
 

 

                                                           Jídelníček 3.-7.6.2024 

Pondělí : 
Polévka :   kuřecí vývar se zeleninovými noky 9, 1p, 3 
Hlavní jídlo : jelení ragú, těstoviny špagety 9, 1p 
Ranní svačina :   müsli tyčinka Fit, mléko od kraviček, ovoce 7 
Odpolední svačina :  rohlík s fazolovo zeleninovou pomazánkou, výběr zelenin 1p, 9 
Úterý : 
Polévka :  kapustnica se sušenými švestkami 7, 1š 
Hlavní jídlo : zapečené šunk´n´fleky s uzeným masem bez konzervantů, zelný salát s paprikou 
7, 3, 1p 
Ranní svačina : banánovo kokosový muffin, mléko od kraviček, ovoce 1p, 3, 7 
Odpolední svačina : žitný chléb s pomazánkou z uzeného tofu, výběr zelenin 1p, 6, 
Středa : 
Polévka :   Sportovní hry 
Hlavní jídlo :   
Ranní svačina :   
Odpolední svačina :   
Čtvrtek : 
Polévka : špenátová polévka s vejcem a celozrnnými krutony 9, 7, 1p, 3, 11, 1š 
Hlavní jídlo : milánské špagetky sypané sýrem 1p, 1š, 7 
Ranní svačina:  kukuřičné křupky, mléko 
Odpolední svačina : žitný chléb s bylinkovým tvarohem, výběr zelenin 1p, 1ž, 7 
Pátek : 
Polévka :  hovězí polévka s nudlemi a zeleninou 9, 1p, 3 
Hlavní jídlo :  sladké rýžové kroketky s višňovou omáčkou 7, 3, 1p, 
Ranní svačina :   kukuřičné lupínky, mléko od kraviček, ovoce 1j, 7 
Odpolední svačina:  piroh z listového těsta se špenátem, výběr zelenin 1p, 3, 
 
Změna jídelníčku vyhrazena !  
 

https://skolkawatikpraha.firemniskolky.cz/

