
 

 

                                                           Jídelníček 20. - 24.5.2024 

Pondělí : 
Polévka :   zeleninový vývar s kukuřicí a čirokem 9 
Hlavní jídlo : sekaný máslový řízek, šťouchané brambory s pórkem,tatarka Bionea 1p, 11, 7, 3, 
Ranní svačina :   müsli tyčinka Fit, ovoce, mléko od kraviček 7 
Odpolední svačina :  rohlík s pažitkovým tvarohem, výběr zelenin 1p, 7 
Úterý : 
Polévka :  kulajda 10, 1š, 1p, 9 
Hlavní jídlo : omáčka s rozptýleným ptáčkem, dušená rýže 9, 3, 1š, 10 
Ranní svačina : meruňkový koláček, mléko od kraviček 1p, 3, 7 
Odpolední svačina : žitný chléb, pomazánka z kedluben, výběr zelenin 1p,1ž, 7 
Středa : 
Polévka :   hovězí vývar s hráškem a rýží 9 
Hlavní jídlo :  jelení ragú, těstoviny špagety 9, 1p 
Ranní svačina :  jahodový pudink, kukuřičné křupky 7 
Odpolední svačina :  rohlík s máslem a vepřovou šunkou, výběr zelenin 1p, 7 
Čtvrtek : 
Polévka : polévka ze žlutého hrachu se zeleninou 9, 1š 
Hlavní jídlo : bratislavské masíčko, domácí kynutý knedlík 9, 7, 1š, 1p, 3, 11 
Ranní svačina:  jablečné sušenky, ovoce, mléko od kraviček 1p, 3, 7 
Odpolední svačina : žitný chléb s tvarohovou pomazánkou s mrkví a jablky, výběr zelenin  1ž, 
1p, 7 
Pátek : 
Polévka :  kuřecí polévka s žitnými vločkami 9, 1ž 
Hlavní jídlo :  kynuté knedlíky s jahodami, tvarohem a máslíčkem 1p, 7, 3 
Ranní svačina :   hruškové želé s jogurtem, kukuřičný chlebíček 7 
Odpolední svačina:  šáteček z listového těsta s květákovo vaječnou náplní, výběr zelenin 1p, 
3, 
 
Změna jídelníčku vyhrazena !  
 

https://skolkawatikpraha.firemniskolky.cz/

