
 

 

                                                           Jídelníček 22.-26.4.2024 

Pondělí : 
Polévka :   cuketový krém 9, 7, 1š 
Hlavní jídlo :  těstoviny seno a sláma se šunkou a smetanou 7, 1š, 1p 
Ranní svačina :   müsli s borůvkami a malinami, mléko od kraviček, ovoce 1o, 1p, 5, 6, 7, 8, 11 
Odpolední svačina :  rohlík, budapešťská pomazánka, výběr zelenin  
Úterý : 
Polévka :  kuřecí vývar se zeleninou a rýžovými pukanci 9 
Hlavní jídlo : uzené maso bez konzervantů s přírodní šťavkou, bramborový knedlík, dušené 
červené zelí 9, 1p, 1š 
Ranní svačina : makovec s jablky, mléko od kraviček 1p, 3, 7 
Odpolední svačina : žitný chléb s tvarohovou pomazánka s kapií, rajčaty a kudrnkou, výběr 
zelenin 1p,1ž, 7 
Středa : 
Polévka :   mrkvová polévka 9, 6, 1š, 11 
Hlavní jídlo : kuřecí paličky na tymiánu, šťouchané brambory, mrkvový salát s jablky  
Ranní svačina :  jablkovo vanilkový puding s piškoty, ovoce 1p, 3, 7 
Odpolední svačina :  rohlík s máslem a mozzarellou, výběr zelenin 1p, 7, 
Čtvrtek : 
Polévka : zeleninový vývar s kukuřicí a bulgurem 9, 1p 
Hlavní jídlo : bratislavské masíčko, domácí kynutý knedlík 9, 7, 1š, 1p, 3, 11 
 Ranní svačina:  jablečné sušenky se skořicí, mléko od kraviček, ovoce 1p, 3, 7, 8 
Odpolední svačina : žitný chléb s pomazánkou z kedluben, výběr zelenin 1p,1ž, 7 
Pátek : 
Polévka :  zeleninová polévka s fazolkami azuki 9, 1š 
Hlavní jídlo :  zapečené špagetky s kuřecím masem, zeleninou a sýrem 9, 7, 3, 1p 
Ranní svačina :   ovocné pyré, kukuřičné křupky, mléko od kraviček 7 
Odpolední svačina:  šáteček z listového těsta s restovaným uzeným tempehem, výběr zelenin 
1p, 6, 
 
Změna jídelníčku vyhrazena !  
 

https://skolkawatikpraha.firemniskolky.cz/

