
 

 

                                                           Jídelníček 11.-15.3.2024 

Pondělí : 
Polévka :   krémová květákovo-bramborová polévka 7, 9, 1š  
Hlavní jídlo :  těstoviny po venkovsku 7, 1p 

Ranní svačina :   müsli s borůvkami a malinami, mléko od kraviček, ovoce 1o, 1p, 5, 6, 7, 8, 11 
Odpolední svačina :  rohlík, máslo, vařené vejce, výběr zelenin 1p, 3, 7 
Úterý : 
Polévka :  hovězí vývar s hráškem a rýží 9 
Hlavní jídlo : kuře na španělský způsob, dušená rýže 9, 1š 
Ranní svačina : sypaný koláč s tvarohem a švestkami, mléko od kraviček 1p, 3, 7 
Odpolední svačina : žitný chléb s paprikovou pomazánkou, výběr zelenin 1p, 1ž, 7 
Středa : 
Polévka :   hrstková polévka 1š, 9 
Hlavní jídlo : uzené vepřové maso bez konzervantů, bramborová kaše, zelný salátek s mrkví a 
jablky 7 
Ranní svačina :  sušenka cookies, mléko od kraviček, ovoce  
Odpolední svačina :  rohlík, máslo, uzený sýr, výběr zelenin 1p, 7 
Čtvrtek : 
Polévka : kuřecí vývar s drožďovým kapáním 9, 1p, 11, 3 
Hlavní jídlo : drůbeží perkelt s hráškem a paprikou, bramborové nočky 9, 1š, 1p 
 Ranní svačina:  piškoty, mléko od kraviček, ovoce 1p, 3, 7 
Odpolední svačina : žitný chléb s rybí pomazánkou se zeleninou a kečupem Bionea, výběr 
zelenin 1p, 1ž, 4,   
Pátek : 
Polévka :  celerová polévka s brambůrkami a mrkvičkou 9, 7, 1š 
Hlavní jídlo : špagety s kuřecím masem a brokolicí v sýrové omáčce 9, 7, 1š, 1p 
Ranní svačina :   ovocné pyré, kukuřičné křupky, mléko od kraviček 7 
Odpolední svačina:  pirohy s mletým masem a zeleninou, výběr zelenin 1p, 3, 11 
 
Změna jídelníčku vyhrazena !  
 

https://skolkawatikpraha.firemniskolky.cz/

