
 

 

                                                           Jídelníček 6. - 10.11.2023 

Pondělí : 
Polévka :   kuřecí rassolnik s ječmenem 9, 1j 
Hlavní jídlo :  krůtí špíz se zeleninou, bramborová kaše 7 
Ranní svačina :   müsli tyčinka Fit, mléko od kraviček, ovoce 7 
Odpolední svačina :  rohlík, květáková pomazánka, výběr zelenin 1p, 7 
Úterý : 
Polévka :  žampionový krém 7, 1š 
Hlavní jídlo : segedínský gulášek s kuřecím masem, halušky 9, 7, 1p, 3 
Ranní svačina : kynutý koláč se švestkami, mléko od kraviček 1p, 3, 7 
Odpolední svačina : žitný chléb, cuketová pomazánka, výběr zelenin 1ž, 1p, 7 
Středa : 
Polévka :   zeleninový vývar s těstovinami 9, 1p 
Hlavní jídlo : boloňské špagetky s mletým robi, sypané sýrem 1p, 7 
Ranní svačina :  ovocné pyré, kukuřičné křupky, mléko od kraviček 7 
Odpolední svačina :  rohlík, máslo, krůtí šunka, výběr zelenin 1p, 7 
Čtvrtek : 
Polévka : cizrnová polévka s rajčaty 9 
Hlavní jídlo :    zapečené dýňové rizoto s krůtím masíčkem a sýrem 9, 6, 7 
Ranní svačina:  kokosové sušenky, mléko od kraviček, ovoce 1p, 3, 7 
Odpolední svačina : žitný chléb, brokolicová pomazánka, výběr zelenin 1p, 1ž, 7 
Pátek : 
Polévka :  kuřecí vývar s bulgurem 9, 1p 
Hlavní jídlo :  hovězí svíčková na smetaně, domácí kynutý knedlík 9, 10, 7, 1, 3, 11 
Ranní svačina :   kukuřičné lupínky, ovoce, mléko od kraviček 1j, 7 
Odpolední svačina:  šáteček z listového těsta s restovaným uzeným tempehem, výběr zelenin 
1p, 6, 
 
Změna jídelníčku vyhrazena !  

https://skolkawatikpraha.firemniskolky.cz/

