
 

 

                                                           Jídelníček 27.11.-1.12.2023 

Pondělí : 
Polévka :   čočková polévka s kysaným zelím 1š 
Hlavní jídlo :  hamburská krůtí stehna, domácí kynutý knedlík s mrkví 9, 10, 7, 1š, 1p, 3, 
Ranní svačina :   ovesná sušenka s kakaem, ovoce, mléko od kraviček 7 
Odpolední svačina :  rohlík, budapešťská pomazánka, výběr zelenin 1p, 7 
Úterý : 
Polévka :  uzená polévka s kroupami a zeleninou 1š, 9 
Hlavní jídlo : těstoviny špagety se šunkou a smetanou 7, 1š, 1p 
Ranní svačina : kynutý bochánek s jablkovou náplní, mléko od kraviček 1p, 3, 7 
Odpolední svačina : žitný chléb, máslo, vepřová pečeně, výběr zelenin 1p, 1ž, 7 
Středa : 
Polévka :   dýňová polévka se zeleninou 9, 7, 1š, 11 
Hlavní jídlo : krůtí guláš, těstoviny kolínka 9, 1š, 1p 
Ranní svačina :  piškoty, ovoce, mléko od kraviček 1p, 3, 7 
Odpolední svačina :  rohlík s pažitkovým tvarohem, výběr zelenin 1p, 7 
Čtvrtek : 
Polévka : kuřecí polévka se semínky quinoa 9 
Hlavní jídlo :    kuře na španělský způsob, dušená rýže 9, 1š 
Ranní svačina:  makovec s jablky, mléko od kraviček 1p, 3, 7 
Odpolední svačina : žitný chléb s rybí pomazánkou se zeleninou a kečupem Bionea, výběr 
zelenin 1p, 1ž, 4,   
Pátek : 
Polévka :  cizrnová polévka jako gulášová 9, 1š 
Hlavní jídlo :  dukátové buchtičky s vanilkovou omáčkou, sezónní ovoce 7, 3, 1p 
Ranní svačina :   mrkvové sušenky, mléko od kraviček, ovoce  1p, 3, 7 
Odpolední svačina:  šáteček z listového těsta s květákovo vaječnou náplní, výběr zelenin 
 
Změna jídelníčku vyhrazena !  
 

https://skolkawatikpraha.firemniskolky.cz/

