
JÁ A MOJE RODINA 
 
ROZUMOVÝ VÝVOJ 

Starší děti : 
- Co je to rodina? 
- Jak se jmenuji já, maminka tatínek ? 
- Kolik nás doma bydlí? – počítání 
- Jak se k sobě chováme? 
- Emoce – radost, smutek, … 
- Popis členů rodiny např. ,,Maminka je vysoká a má dlouhé hnědé vlasy…. 
- Jak doma pomáhám? Proč pomáhám? 
- Vytleskávání slabik – moje jméno, značka 
- Pohádka Tři medvědi- větší x menší, 

Mladší děti : 
- Jak se jmenuji ? Kdo patří do mé rodiny ? Jakou mám značku – opak. 

 
PÍSNIČKA      BÁSNIČKA          
Táta včera v šatníku               Ze všeho mám nejraději,      
zatloukal pár hřebíků.                            když se máma s tátou smějí. 
Bum,bum,bum,                                        Mám je rád a oni mě, 
až se třásl celý dům                                patříme si vzájemně. 
V kuchyni zas maminka, 
každou chvíli zacinká, 
pokličkou, velkou nebo maličkou 
 
 
 VÝTVARNÁ VÝCHOVA 

- omalovánky ,, Medvědí rodinka (ml.děti) 
- pracovní listy- skládání obrázku v celek – lepení, vybarvování (st.děti)  
- grafomotorická cvičení – klubíčka pro maminku 

        
 
POHYBOVÁ VÝCHOVA 

- říkanky s pohybem, pohybové hry 
- cvičení s kroužky, překážková dráha,  
- cvičení při hudbě – chůze, běh 
- zdravotní cviky 

 
 
 


