
 

 

                                                           Jídelníček 24. - 28.7.2023 

Pondělí : 
Polévka :   Drůbeží s rýží a hráškem 3, 6, 9 
Hlavní jídlo :  Špagety s rajčaty, bazalkou a sýrem 1, 7, 1/1 
Ranní svačina :   Termix, piškoty 1, 3, 7, 1/1 
Odpolední svačina :  Vícezrnná houstička, žervé, zelenina 1, 7, 11, 1/1, 1/2 
Úterý : 
Polévka :  Pórková 1, 6, 7, 9, 1/1 
Hlavní jídlo : Krůtí na česneku, brambory, coleslaw 1, 3, 7, 10, 1/1 
Ranní svačina : Loupák, mléko 1, 3, 7, 1/1, 1/2, 1/3 
Odpolední svačina :  Rohlík, pomazánkové máslo, ovoce 1, 3, 6, 7, 1/1, 1/3 
Středa : 
Polévka :   Hovězí s drožďovou zavářkou 1, 3, 7, 9, 1/1 
Hlavní jídlo :  Šunkofleky, červená řepa 1, 3, 7, 1/1 
Ranní svačina :  Kukuřičné lupínky, bílý jogurt 7 
Odpolední svačina :  Chléb, hermelínová pomazánka, zelenina 1, 3, 6, 7, 12, 1/1, 1/2 
Čtvrtek : 
Polévka :  Hrachová 1, 1/1 
Hlavní jídlo :  Cikánská hovězí pečeně (rajčata,papriky,okurky), rýže 1, 9, 1/1 
Ranní svačina:  Veka, lučina, ovoce 1, 3, 6, 7, 1/1, 1/3 
Odpolední svačina :  Houska, máslo, šunka 1, 3, 6, 7, 11, 1/1, 1/3 
Pátek : 
Polévka :  Žampionový krém 1, 6, 7, 9 
Hlavní jídlo :  Vepřové výpečky, bramb. knedlík, červené zelí 1, 3, 7, 12, 1/1 
Ranní svačina :   Jogurt, piškoty 1, 3, 7, 1/1  
Odpolední svačina:   Chléb, pomazánka z červené řepy, zelenina 1, 3, 6, 7, 10, 12, 1/1, 
1/2 
 
Změna jídelníčku vyhrazena !  

https://skolkawatikpraha.firemniskolky.cz/

