
 

 

 

 

 

                                                           Jídelníček 8.-12.5.2023 

Pondělí : 
Polévka :   státní svátek 
Hlavní jídlo :   
Ranní svačina :    
Odpolední svačina :   
Úterý : 
Polévka :  pohanková,zeleninová 9 
Hlavní jídlo : rizoto z vepřové ho masa ,sýr 7,9 
Ranní svačina : jogurt,piškoty7 
Odpolední svačina :  chléb sluníčko, šunková pomazánka, zelenina  1a,3,7 
Středa : 
Polévka :   hovězí s celestýnskými nudlemi 1a,3,7,9 
Hlavní jídlo :  bram.noky s kuř.masem a špenátem 1a,3,7 
Ranní svačina :  kobliha,mléko 1a,3,7 
Odpolední svačina :  houska,drožďová pomazánka 1a,3,7 
Čtvrtek : 
Polévka :  hrstková 1a,9 
Hlavní jídlo :  masové koule v itaské omáčce,těstoviny 1a,3,7,9 
Ranní svačina:  termix, corn flakes 1a,3,7,11 
Odpolední svačina :  houstička mini, šlehaný tvaroh,1a,7,11 (100g) 
Pátek : 
Polévka :  zeleninová 1a,7,9 
Hlavní jídlo :  vařené vejce s koprovou omáčkou,brambor 1a,3,7 
Ranní svačina :   chléb,pomazánka sýrová,zelenina 1a,b 3, 
Odpolední svačina:   rohlík, pomazánka z rybiček v tomatě ,  1a,3,7 
 
Změna jídelníčku vyhrazena !  

https://skolkawatikpraha.firemniskolky.cz/

