
 

 

                                                           Jídelníček 29.5.-2.6.2023 

Pondělí : 
Polévka :   zeleninová 1a,7,9 
Hlavní jídlo :  kuře na kari,bulgur 1a,3,7 
Ranní svačina :   jogurt,musli 1a,5,6,7,8a,8b,11 
Odpolední svačina :  maková houska, žervé, zelenina 1a,1b1d,3,7 
Úterý : 
Polévka :  cibulová s bramborem 1a,7 
Hlavní jídlo : kuřecí rizot,sýr 7,9 
Ranní svačina : rohlík, máslo, plátkový sýr ,mléko,1a,7 
Odpolední svačina :  rohlík, sýrová pomazánka, zelenina 1a,7 
Středa : 
Polévka :   květáková 1a,3,7 
Hlavní jídlo :  mexický guláš,rýže 1a,7 
Ranní svačina :  konzumní chléb, máslo1a,b,3,7 
Odpolední svačina :  houska, vaječná pomazánka ,zelenina 1a,3,7 
Čtvrtek : 
Polévka :  hrachová 1a 
Hlavní jídlo :  pečené kuře,baby karotka,brambor 1a,7 
Ranní svačina:  loupák,máslo,mléko 1a,d,3,7 
Odpolední svačina :  rohlík, karotková pomazánka, mléko,  1a,3,7, 
Pátek : 
Polévka :  krupicová s vejcem 1a,3,7,9 
Hlavní jídlo :  květákový mozeček s bramborem 3,7 
Ranní svačina :   corn flakes ,mléko 1a,3,7 
Odpolední svačina:   houska ,budapešťská pomazánka, zelenina 1a,7 
 
Změna jídelníčku vyhrazena !  

https://skolkawatikpraha.firemniskolky.cz/

