Jidelniéek 6.2. - 10.2.2023

Pondéli :

Polévka : cesnekova 3

Hlavni jidlo : srbské rizoto,syr 1a,7

Ranni svacina : jogurt,musli 1a,5,6,7,8a,8b,11

Odpoledni svacina : makova houska, Zervé, zelenina 1a,1b1d,3,7
Utery :

Polévka : Spenatova 1a,3,7

Hlavni jidlo : krati kostky v mrkvi s hraskem,bulgur 1a,7

Ranni svacina : rohlik, maslo, platkovy syr ,mléko,1a,7

Odpoledni svacina : rohlik, syrova pomazanka, zelenina 1a,7
Streda :

Polévka : hovézis jatrovou zavarkou 1a,3,9

Hlavni jidlo : milanské brambory 1a,7,9

Ranni svacina : konzumni chléb, maslola,b,3,7

Odpoledni svacina : houska, vaje€na pomazanka ,zelenina 1a,3,7
Ctvrtek :

Polévka : houbovy krém 1a,7

Hlavni jidlo : zapecené téstoviny s vepr.masem a kvétakem 1a,3,7
Ranni svacina: loupdk,maslo,mléko 1a,d,3,7

Odpoledni svacina : chodovsky pecen, bylinkové maslo, zelenina 1a,1b,1¢,1d,3,7,11
Patek :

Polévka : celerova 1a,7,9

Hlavni jidlo : zeleninova ¢ocka s vejcem 13a,3,7,9

Ranni svacina : corn flakes ,mléko 1a,3,7

Odpoledni svacina: houska ,budapestska pomazanka, zelenina 1a,7

Zmeéna jidelnicku vyhrazena !


https://skolkawatikpraha.firemniskolky.cz/

