
RADOVÁNKY PANÍ ZIMY– ZIMNÍ HRY A SPORTY 

ROZUMOVÝ VÝVOJ 
- jak můžeme v zimě sportovat?  

- co potřebujeme ke sportování v zimě? 

- rozdíl zima x léto 

- bezpečnost při sportování 

- vytleskávání slov 

- popis obrázku 

- seznámení s pojmy malý x velký 

- čtení O zmrzlém sněhulákovi 

- zimní sporty -pohybové  hádanky 

 
BÁSNIČKA                                       ŘÍKANKA s pohybem 
Padá chladné, husté peří,             Na větvích už vítr fouká, 
konečně už dětí sněží.                   už napadl první sníh. 
Všechno pokryl bílý sníh,              Už je bílá celá louka, 
pojďme jezdit na saních.              pojedeme na lyžích ! 
                                                         Bílý sníh nás velmi láká, 
 PÍSNIČKA                                   postavíme sněhuláka. 
Náš kamarád sněhulák  
stojí na kopečku. 
Hledí dlouze do oblak, 
hledá další vločku. 
 
VÝTVARNÁ VÝCHOVA 

- sněhulák – hry s papírem 
- grafomotorické cvičení, pracovní listy 
- omalovánky 
 

POHYBOVÁ  VÝCHOVA 
- předvádění zimních sportů, tanečky v kroužku, říkanky s pohybem, cvičení s 
kroužky, hod papírovou koulí, pochodování na hudbu, překážková dráha 
Pohybové hry 
 
 


