
 

 

 

 

                                                           Jídelníček 30.1.-3.2.2023 

Pondělí : 
Polévka :   rýžová 1a,7,9 
Hlavní jídlo :  kuskus zeleninový s bylinkovou omáčkou 1a,3,7,9 
Ranní svačina :    přesnídávka, piškoty,1a,3,7 
Odpolední svačina :  houska, tavený sýr, zelenina 1a,7 
Úterý : 
Polévka :  zeleninová 1a,7,9 
Hlavní jídlo : vařené vejce s bramborem a špenátem 1a,3,7 
Ranní svačina : škvarková placka, mléko 1a,6,7, 
Odpolední svačina :  chodovský pecen, tuňáková pomazánka, zelenina 1a 1b,3,4,7 
Středa : 
Polévka :   selská 1a,3,7,9 
Hlavní jídlo :  námořnické maso s rýží 1a,7 
Ranní svačina :  cereálie,mléko, 1a,d,7 
Odpolední svačina :  sluníčkový chléb, lučina, zelenina 1a,1b,1c,d,7 
Čtvrtek : 
Polévka :  boršč 1a,7,9 
Hlavní jídlo :  vepřové na paprice s těstovinami 1a,3,7 
Ranní svačina:  puding, banketní rohlík,1a,1b,3, 7 
Odpolední svačina :  chodovský pecen, bylinkové máslo, zelenina 1a,1b,1c,1d,3,7,11 
Pátek : 
Polévka :  fazolová 1a 
Hlavní jídlo :  rybí filé s bramborovou kaší 1a,4,7 
Ranní svačina :   šáteček tvarohový, mléko,1a,3,7,9 
Odpolední svačina:   houska, masová pomazánka,  1a,b,3,7 
 
Změna jídelníčku vyhrazena !  

https://skolkawatikpraha.firemniskolky.cz/

