
 

 

 

 

                                                           Jídelníček 23.-27.1.2023 

Pondělí : 
Polévka :   česneková 3 
Hlavní jídlo :  vepřové na kmíně,brambor 1a,7 
Ranní svačina :    piškoty, mléko,1a,3,7 
Odpolední svačina :  chléb konzumní, pažitková lučina, zelenina 1a,1b,1c,7 
Úterý : 
Polévka :  kukuřičný krém 1a,7 
Hlavní jídlo : Bramborové  noky se sýrovou omáčkou 1a,3,7 
Ranní svačina : obilné mušličky s kakaem,mléko 1a,1b,1d,5,6,7,8b 
Odpolední svačina :  rohlík, sardinková pomazánka,  1a,4,7 
Středa : 
Polévka :   zeleninová 1a,7,9 
Hlavní jídlo :  těstoviny s kuřecím masem,brokolicí a sýrem 1a,3,7 
Ranní svačina :  chléb, pomazánkové máslo, mléko 1a,b,7 
Odpolední svačina :  houska, tvarohová pomazánka, zelenina 1a,1b,7, 
Čtvrtek : 
Polévka :  květáková 1a,3,7 
Hlavní jídlo :  krůtí ragú s rýží 1a,7,9 
Ranní svačina:  koláček, bílá káva, 1a,3,7 
Odpolední svačina :  toustový chléb, máslo, plátkový sýr, mléko,1a,7 
Pátek : 
Polévka :  hovězí s celestýnskými nudlemi 1a,3,7,9 
Hlavní jídlo :  žemlovka s jablky a tvarohem 1a,3,7 
Ranní svačina :   jogurt, rohlík,  1a,7 
Odpolední svačina:   houska, bylinkové máslo, mléko 1a,7 
 
Změna jídelníčku vyhrazena !  

https://skolkawatikpraha.firemniskolky.cz/

