Jidelniéek 16.-20.1.2023

Pondéli :

Polévka : pdrkova s kapanim 1a,3,7

Hlavni jidlo : kure na paprice,téstoviny 1a,3,7

Ranni svacina : jogurt,piSkoty7

Odpoledni svacina : rohlik, gervais,mléko 1a,13,11,7

Utery :

Polévka : hrstkova 1a,9

Hlavni jidlo : zeleninové rizoto,syr 7,9

Ranni svacina : toustovy chléb tmavy, maslo, dzem, mléko 1a,b,c,d,3,7
Odpoledni svacina : chléb slunic¢ko, Sunkova pomazanka, zelenina 1a,3,7
Streda :

Polévka : vlockova polévka 1,d,7,9

Hlavni jidlo : rybi filé po mlynarsku,brambor, 1a,3,4,7

Ranni svacina : kobliha,mléko 1a,3,7

Odpoledni svacina : houska,drozdova pomazanka 1a,3,7

Ctvrtek :

Polévka : kapustova la

Hlavni jidlo : sekana s bramborovou,kasi,okurka 1a,3,7

Ranni svacina: termix, corn flakes 1a,3,7,11

Odpoledni svacina : housti¢ka mini, Slehany tvaroh,1a,7,11 (100g)
Patek :

Polévka : zelnacka 1a,7

Hlavni jidlo : varené vejce, cizrnova kase 1a,3,7

Ranni svacina : chléb,pomazdanka syrova,zelenina 1a,b 3,
Odpoledni svacina: rohlik, pomazanka z rybicek vtomaté, 1a,3,7

Zmeéna jidelnicku vyhrazena !


https://skolkawatikpraha.firemniskolky.cz/

