Jidelniéek 5.- 9.12.2022

Pondéli :

Polévka : cesnekova 3

Hlavni jidlo : veprové rizoto,syr 7,9

Ranni svacina : jogurt,musli 1a,5,6,7,8a,8b,11

Odpoledni svacina : makova houska, Zervé, zelenina 1a,1b1d,3,7
Utery :

Polévka : brokolicovy krém 1a,7

Hlavni jidlo : krGti maso s hraskem,kuskus 1a,3,7

Ranni svacina : rohlik, maslo, platkovy syr ,mléko,1a,7
Odpoledni svacina : rohlik, syrova pomazanka, zelenina 1a,7
Streda :

Polévka : ¢inska 3,6,9

Hlavni jidlo : hovézi na ¢esneku,bram.knedl.,Spenat 1a,3,7
Ranni svacina : konzumni chléb, maslola,b,3,7

Odpoledni svacina : houska, vajecna pomazanka ,zelenina 1a,3,7
Ctvrtek :

Polévka : ¢ocCkova la

Hlavni jidlo : rybi prsty,bramborova kase 1a,3,4,7

Ranni svacina: loupak,maslo,mléko 1a,d,3,7

Odpoledni svacina : rohlik, karotkova pomazanka, mléko, 1a,3,7,
Patek :

Polévka : z hlivy Ustficné 1a

Hlavni jidlo : ovocné knedliky, cukr,tvaroh,maslo 1a,3,7

Ranni svacina : corn flakes ,mléko 1a,3,7

Odpoledni svacina: houska ,budapestska pomazanka, zelenina 1a,7

Zmeéna jidelnicku vyhrazena !


https://skolkawatikpraha.firemniskolky.cz/

