Jidelnicek 12.-16.12.2022

Pondéli :

Polévka : pédrkova 1a,7

Hlavni jidlo : zeleninovy kuskus s raj¢atovym prelivem 1a,3,7,9
Ranni svacina : jogurt,musli 1a,5,6,7,83a,8b,11

Odpoledni svacina : rohlik, gervais,mléko 1a,13,11,7

Utery :

Polévka : fazolova 1a

Hlavni jidlo : veprova pecené,houskovy knedlik,zeli 1a,3,7

Ranni svacina : toustovy chléb tmavy, maslo, dzem, mléko 1a,b,c,d,3,7
Odpoledni svacina : chléb sluni¢ko, Sunkova pomazanka, zelenina 1a,3,7
Streda :

Polévka : cibulova s bramborem

Hlavni jidlo : pfirodni kufeci platek, mrkev s hraskem,brambor 1a,7
Ranni svacina : kobliha,mléko 1a,3,7

Odpoledni svacina : houska,drozdova pomazanka 1a,3,7

Ctvrtek :

Polévka : selska 1a,3,7,9

Hlavni jidlo : Hrachova kase s cibulkou ,varené vejce , okurka 1a,3,7
Ranni svacina: termix, corn flakes 1a,3,7,11

Odpoledni svacina : housti¢ka mini, Slehany tvaroh,1a,7,11 (100g),
Patek :

Polévka : hovézi s masem,zeleninou a nudlemi 1a,3,9

Hlavni jidlo : kure ala bazant s ryzi 1a,7,9

Ranni svacina : chléb,pomazdanka syrova,zelenina 1a,b 3,
Odpoledni svacina: rohlik, pomazanka z rybicek vtomaté, 1a,3,7

Zmeéna jidelnicku vyhrazena !


https://skolkawatikpraha.firemniskolky.cz/

