
STROMY, LISTY A PLODY PODZIMU 
 
 
ROZUMOVÝ VÝVOJ 

- Jaké známe druhy stromů? 
- rozdíly listnatý x jehličnatý strom 
- názvy stromů a plodů - přiřazování 
- rozvoj smyslového vnímání – poznávání předmětů po hmatu 
- pozorování a sběr plodů na vycházce – výstavka 

 
 
PÍSNIČKA            BÁSNIČKA s pohybem  
Podzim je tu, má se k světu,                         Roste, roste jedlička, 
barvičkami čaruje,                                               loni byla malička.                                   
žlutou, hnědou i červenou ,                               Dlouhé větve protahuje,                 
na lístečky maluje.                                              do mraků se natahuje. 
                                                 
BÁSNIČKA       
Spadl kaštan do travičky,        
uhodil se do hlavičky. 
Pláče, pláče, chudák malý, 
že ho děti pošlapaly. 
 
 
 
VÝTVARNÁ VÝCHOVA            

- tvoření z plodů podzimu 
- podzimní dekorace z listí 
- grafomotorické cviky 
- omalovánky 

 
 
POHYBOVÁ VÝCHOVA  

- trénování rovnováhy – strom ve větru, kutálí se kaštánek, slalom mezi 
kaštánky, skok snožmo, cvičení s kroužky, říkanky s pohybem, tanečky 
v kroužku 

- cvičení s padákem 
  


