
PODZIMNÍ LES – LESNÍ ZVÍŘATA 

 

 
ROZUMOVÝ VÝVOJ 

- Co je to les? 
- Jak se les mění na podzim? 
- rozdíl listnatý x jehličnatý les 
- Kdo žije v lese? 
- Jaká znáš lesní zvířátka? 
- Jak se zvířátka připravují na zimu? 
- vytleskávání slov, tleskání do rytmu 
- pohádka O třech medvědech, O Budulínkovi, O Smolíčkovi 
- dramatizace pohádek 

 
 
PÍSNIČKA  
Běží liška k Táboru,            Běž zajíčku, běž za ní, 
nese pytel zázvoru,            pober jí to koření, 
ježek za ní pospíchá,         liška se jim schovala, 
že jí pytel rozpíchá. ještě se jim vysmála.  
 
BÁSNIČKA    
Hajný chodí sem a tam,  
celý les má spočítán.  
Srnec, srnka, jedle, smrk  
a ven z lesa půjde vlk! 
 
 
VÝTVARNÁ VÝCHOVA 

- malování temperami a hry s razítky 
- omalovánky 
- grafomotorické cvičení 

 
 
POHYBOVÁ VÝCHOVA 

- tanečky v kroužku, říkanky s pohybem, hod na cíl, , koulení, házení, 
chytání malých a velkých míčů, pochodování na hudbu, překážková dráha 

- zdravotní cviky, padáček 


