Jidelnicek 21.- 25.11.2022

Pondéli :

Polévka : vlockova s brambory a zeleninou 1a,d,9

Hlavni jidlo : zeleninové rizoto,syr

Ranni svacina : piskoty, mléko,1a,3,7

Odpoledni svacina : chléb konzumni, pazitkova lucina, zelenina 1a,1b,1c,7
Utery :

Polévka : hovézis ryzi a hraskem

Hlavni jidlo : vepfové na cesneku,brambor,Spenat 1a,3,7

Ranni svacina : obilné muslicky s kakaem,mléko 1a,1b,1d,5,6,7,8b
Odpoledni svacina : rohlik, sardinkova pomazanka, 1a,4,7,

Streda :

Polévka : hrstkova 13,9

Hlavni jidlo : rybi filé na masle,brambor 4,7

Ranni svacina : chléb, pomazankové maslo, mléko 1a,b,7
Odpoledni svacina : houska, tvarohova pomazanka, zelenina 1a,1b,7,
Ctvrtek :

Polévka : kminova s kapanim 1a,3,9

Hlavni jidlo : kuskus zeleninou a bylinkovou omackou 1a,3,7,9
Ranni svacina: kolacek, bila kava, 1a,3,7

Odpoledni svacina : toustovy chléb, maslo, platkovy syr, mléko,1a,7
Patek :

Polévka : bramborova 13,9

Hlavni jidlo : ¢ocka na kyselo,vejce varené 1a,3,7

Ranni svacina : jogurt, rohlik, 1a,7

Odpoledni svacina: houska, bylinkové maslo, mléko 1a,7

Zmeéna jidelnicku vyhrazena !
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