
 

 

 

 

                                                           Jídelníček 14.-18.11.2022 

Pondělí : 
Polévka :   krupicová s vejcem 1a,3,7,9 
Hlavní jídlo :  bulgur zeleninou a sýrem 1a,3,7,9 
Ranní svačina :    jogurt,piškoty7 
Odpolední svačina :  rohlík, gervais,mléko 1a,13,11,7 
Úterý : 
Polévka :  kulajda 1a,3,7 
Hlavní jídlo : srbské rizoto,sýr 7,9 
Ranní svačina : toustový chléb tmavý, máslo, džem, mléko 1a,b,c,d,3,7 
Odpolední svačina :  chléb sluníčko, šunková pomazánka, zelenina  1a,3,7 
Středa : 
Polévka :   hovězí s vaječným svítkem 1a,3,9 
Hlavní jídlo :  segedín,houskový knedlík 1a,3,7 
Ranní svačina :  kobliha,mléko 1a,3,7 

Odpolední svačina : houska,drožďová pomazánka 1a,3,7 
Čtvrtek : 
Polévka :   
Ranní svačina:     
Odpolední svačina :   
Pátek : 
Polévka :  ze zeleného hrášku 1a,3,7 
Hlavní jídlo :  krůtí ragú, brambor 1a,7,9 
Ranní svačina :  termix, corn flakes 1a,3,7,11 
Odpolední svačina:   rohlík, pomazánka z rybiček v tomatě ,  1a,3,7 
 
Změna jídelníčku vyhrazena !  

https://skolkawatikpraha.firemniskolky.cz/

