
 

 

 

                                                           Jídelníček 10.-14.10.2022 

Pondělí : 
Polévka :   Cuketový krém 1a,7,9 
Hlavní jídlo :  Krůtí prsa na zelenině ,rýže 
Ranní svačina :    jogurt,musli 1a,5,6,7,8a,8b,11 
Odpolední svačina :  maková houska, žervé, zelenina 1a,1b1d,3,7 
Úterý : 
Polévka :  Drůbeží krém 1a,7 
Hlavní jídlo : Pečená kotleta,přírodní šťáva, šťouchaný brambor 1a,3,7 
Ranní svačina : rohlík, máslo, plátkový sýr ,mléko,1a,7 
Odpolední svačina :  rohlík, sýrová pomazánka, zelenina 1a,7 
Středa : 
Polévka :   Dýňová 1a,9 
Hlavní jídlo :  Přírodní plátek se sýrem a rýží 1a,3,7 
Ranní svačina :  konzumní chléb, máslo1a,b,3,7 

Odpolední svačina : houska, vaječná pomazánka ,zelenina 1a,3,7 
Čtvrtek : 
Polévka :  Hovězí vývar s masem a nudlemi 1 
Hlavní jídlo :   Gratinovaná zelenina, pečený brambor 1a,3,7 
Ranní svačina:    vánočka,máslo,mléko 1a,d,3,7 
Odpolední svačina :  rohlík, karotková pomazánka, mléko,  1a,3,7, 
Pátek : 
Polévka :  Cizrnový krém 1,9 
Hlavní jídlo :  kuřecí roláda,bramborová kaše 1a,3,7 
Ranní svačina :  corn flakes ,mléko 1a,3,7 
Odpolední svačina:   houska ,budapešťská pomazánka, zelenina 1a,7 
 
Změna jídelníčku vyhrazena !  

https://skolkawatikpraha.firemniskolky.cz/

