
 

 

 

                                                           Jídelníček 5. - 9.9.2022 

Pondělí : 
Polévka :   Polévka s rýží a hráškem 9 
Hlavní jídlo :  Rizoto kuřecí zeleninové,sýr, 7,9 
Ranní svačina :    piškoty, mléko,1a,3,7 
Odpolední svačina :  houska, tavený sýr, zelenina 1a,7 
Úterý : 
Polévka :  Hrachová 1a 
Hlavní jídlo : Špagety boloňské se sýrem 1a,3,7,9 
Ranní svačina : škvarková placka, mléko 1a,6,7, 
Odpolední svačina :  chodovský pecen, tuňáková pomazánka, zelenina 1a 1b,3,4,7 
Středa : 
Polévka :   pórková 1a,3,7 
Hlavní jídlo :  Krůtí prsa protýkaná mrkví, brambory šťouchané 1a,7 
Ranní svačina :  cereálie,mléko, 1a,d,7 

Odpolední svačina : sluníčkový chléb, lučina, zelenina 1a,1b,1c,d,7 
Čtvrtek : 
Polévka :  Rajčatová polévka s rýží 1a, 
Hlavní jídlo :   Rybí filé pečené na másle, bramborová kaše 1a,4,7 
Ranní svačina:   puding, banketní rohlík,1a,1b,3, 7 
Odpolední svačina :  chodovský pecen, bylinkové máslo, zelenina 1a,1b,1c,1d,3,7,11 
Pátek : 
Polévka :  Hovězí polévka s masem, zeleninou a nudlemi 1a,3,7,9 
Hlavní jídlo :  Žemlovka s jablky a tvarohem 1a,3,7 
Ranní svačina :  chléb, šáteček tvarohový, mléko,1a,3,7,9 
Odpolední svačina:   houska, masová pomazánka,  1a,b,3,7 
 
Změna jídelníčku vyhrazena !  

https://skolkawatikpraha.firemniskolky.cz/

