
 

 

 

                                                           Jídelníček 19. -23.9.2022 

Pondělí : 
Polévka :   hovězí s ovesnými vločkami 1d,9 
Hlavní jídlo :  kuřecí plátek,zeleninový kuskus,bylinková omáčka 1a,3,7 
Ranní svačina :    jogurt,piškoty7 
Odpolední svačina :  chléb konzumní, pažitková lučina, zelenina 1a,1b,1c,7 
Úterý : 
Polévka :  kukuřičný krém 1a,7 
Hlavní jídlo : svíčková hovězí,houskový knedlík 1a,3,7,910 
Ranní svačina : obilné mušličky s kakaem,mléko 1a,1b,1d,5,6,7,8b 
Odpolední svačina :  rohlík, sardinková pomazánka,  1a,4,7, 
Středa : 
Polévka :   kulajda 1a,3,7 
Hlavní jídlo :  drůbeží sekaná s bylinkami a sušenými rajčaty, br.kaše 1a,3,7 
Ranní svačina :  chléb, pomazánkové máslo, mléko 1a,b,7 

Odpolední svačina : houska, tvarohová pomazánka, zelenina 1a,1b,7, 
Čtvrtek : 
Polévka :  kuřecí s krupicovými noky 1a,3,9 
Hlavní jídlo :   kuře po zahradnicku,rýže 1a,3,7,9 
Ranní svačina:    koláček, bílá káva, 1a,3,7 
Odpolední svačina :  toustový chléb, máslo, plátkový sýr, mléko,zelenina1a,7 
Pátek : 
Polévka :  frankfurtská 1a,7 
Hlavní jídlo :  vejce ,hrachová kaše s cibulkou 1a,3,7 
Ranní svačina :  jogurt, rohlík,  1a,7 
Odpolední svačina:   houska, bylinkové máslo, mléko 1a,7 
 
Změna jídelníčku vyhrazena !  

https://skolkawatikpraha.firemniskolky.cz/

