
 

 

 

                                                           Jídelníček 26.-30.9.2022 

Pondělí : 
Polévka :   Cibulová polévka s vejcem a bramborem 3 
Hlavní jídlo :  Vepřové rizoto se zeleninou a sýrem 1,7,9 
Ranní svačina :    přesnídávka, piškoty,1a,3,7 
Odpolední svačina :  rohlík, gervais,mléko 1a,13,11,7 
Úterý : 
Polévka :  Hráškový krém zjemněný smetanou 1,7 
Hlavní jídlo : Těstoviny s kuřecím masem a sýrovou omáčkou 1,3,7 
Ranní svačina : toustový chléb tmavý, máslo, džem, mléko 1a,b,c,d,3,7 
Odpolední svačina :  chléb sluníčko, šunková pomazánka, zelenina  1a,3,7 
Středa : 
Polévka :   státní svátek 
Hlavní jídlo :   
Ranní svačina :   
Odpolední svačina :  
Čtvrtek : 
Polévka :  Fazolová 1a,3,7 
Hlavní jídlo :   Vaječná omeleta se špenátem a bramborem 1a,3,7 
Ranní svačina:    přesnídávky, piškoty 
Odpolední svačina :  houstička mini, šlehaný tvaroh,1a,7,11 (100g) 
Pátek : 
Polévka :  bramboračka 1a,3,7,9 
Hlavní jídlo :  Bramborové šišky s máslem a mákem 1,3,7 
Ranní svačina :  chléb,pomazánka sýrová,zelenina 1a,b 3, 
Odpolední svačina:   rohlík, pomazánka z rybiček v tomatě ,  1a,3,7 
 
Změna jídelníčku vyhrazena !  

https://skolkawatikpraha.firemniskolky.cz/

