Jidelnicek 8. -12.8.2022

Pondéli :

Polévka : Spenatovd 1, 3,7,1/1

Hlavni jidlo : Kvétakovy mozecek, brambory, okurkovy salat 3, 7
Rannisvacina : Pudink, piskoty 1/1

Odpoledni svacina : Veka, Zervé, zelenina 1, 3, 6, 7, 1/1, 1/3
Utery :

Polévka : Drlbezis téstovinoul, 3,6,9, 1/1

Hlavni jidlo : Kufeci stehno pecené, indicka kari ryZe s rozinkami a zeleninou 1, 7, 9,
1/1

Ranni svacina : Loupak, mléko 1, 3,7,1/1, 1/2,1/3

Odpoledni svacina : Chléb, krabi pomazanka, zelenina 1, 2, 3,4,6,7,12,14,1/1,1/2

Streda :

Polévka: Gulasoval, 9, 1/1

Hlavni jidlo : Vepfové maso s pérkem, ryze 1, 1/1

Ranni svacina : Vicezrnna housticka, lucina, zelenina 1, 3,6, 7, 11

Odpoledni svacina : Zakysana smetana, rohlik, ovoce 1, 3,6, 7,1/1, 1/3
Ctvrtek :

Polévka : Kminova s vejcem 1, 3,9, 1/1

Hlavnijidlo : Coéka na kyselo, vejce, okurka 1, 3, 1/1

Ranni svacina: Smetdnek, ovoce 7

Odpoledni svacina : Chléb, paZitkova pomazanka, zelenina 1, 3,6, 7,12,1/1,1/2
Patek :

Polévka : Hovézis kapustou a ryzi

Hlavni jidlo : Sekana pecené, bramborova kase, ¢ervenatepal, 3,6,7,1/1, 1/3
Ranni svacina : Jogurt, ovoce 7

Odpoledni svacina: Kobliha, mléko 1, 3, 6,7, 1/1, 1/2,1/3

Zmeéna jidelnicku vyhrazena !


https://skolkawatikpraha.firemniskolky.cz/

