Jidelnicek 29.8.-2.9.2022

Pondéli :

Polévka: Pérkova 1,6,7,9,1/1

Hlavni jidlo : DrlbeZi paprikas, téstoviny 1, 3,7, 9, 1/1

Rannisvacina : Presnidavka, piskoty 1, 3,7, 1/1

Odpoledni svacina : Rohlik, pomazankové maslo, ovoce 1, 3,6,7,1/1,1/3
Utery :

Polévka : Drlbezis téstovinoul, 3,6,9, 1/1

Hlavni jidlo : Vepfova ¢ina se zeleninou, ryze 1, 6,9, 1/1

Ranni svacina : Bily jogurt, ¢oko lupinky 1, 5, 6,7, 11, 1/1

Odpoledni svacina : Chléb, Sunkovd pomazanka, zelenina 1, 3,5, 6,7,12,1/1, 1/2
Streda :

Polévka: Zeleninova1,7,9,1/1

Hlavni jidlo : Kufeci rolada, brambory, okurkovy salat se zakysanou smetanou 7
Rannisvacina : Jogurt, ceredlie 1, 3,6,7,8,11,1/1

Odpoledni svacina : Chléb, luc¢ina, ovoce 1, 3,6, 7,12, 1/1, %

Ctvrtek :

Polévka : kveétakova 1a,3,7

Hlavni jidlo : pecené kure,brambor 1a,7

Ranni svacina: Ovocny tvaroh, loupak 1, 3,7,1/1,1/2,1/3

Odpoledni svacina : housti¢ka mini, Slehany tvaroh,1a,7,11 (100g)

Patek :

Polévka : kminova s kapanim 1a,3,7,9

Hlavni jidlo : veprové v kapusté s ryzi

Ranni svacina : chléb,pomazanka syrova,zelenina 1a,b 3,

Odpoledni svacina: rohlik, pomazanka z rybicek vtomaté , 1a,3,7

Zména jidelnicku vyhrazena !


https://skolkawatikpraha.firemniskolky.cz/

