Jidelnicek 22.-26.8.2022

Pondéli :

Polévka : Hovéziskapanim1,3,7,9,1/1

Hlavni jidlo : Noky s kufecim masem, smetanou a Spenatem 1, 3,7, 1/1
Rannisvacina: Musli, mléko 1,5,6,7,8,1/1

Odpoledni svacina : Rohlik, pomazankové maslo, zelenina 1, 3,6, 7,1/1, 1/3
Utery :

Polévka : Brokolicova l, 3,7,9,1/1

Hlavni jidlo : Rybi filé na masle, bramborova kase, kompot 1, 4, 7, 1/1

Ranni svacina : Jogurt, loupadk 1, 3,7, 1/1, 1/2, 1/3

Odpoledni svacina : Chléb, cizrnovd pomazanka s pérkem, zelenina 1, 3, 6, 7, 10, 12,
1/1, %

Streda :

Polévka : Jahlova se zeleninou 6, 9

Hlavni jidlo : Boloriské Spagety se syrem1,3,7,9, 1/1

Ranni svacina : Veka, luéina, ovoce 1, 3,6, 7, 1/1, 1/3

Odpoledni svacina Houska, maslo, dzem, ovoce 1, 3,6, 7,11, 1/1, 1/3
Ctvrtek :

Polévka : DrlbeZi se smazenym hraskem 1, 3,6,7,9, 1/1

Hlavni jidlo : Zbojnické vepfové maso, ryze 1,7, 1/1

Ranni svacina: Smetdnek, ovoce 7

Odpoledni svacina : Vicezrnna housticka, zervé, zelenina 1, 3, 7, 11, 1/1, %
Patek :

Polévka: Kulajdal,3,7,1/1

Hlavni jidlo : Francouzské brambory, okurka 3, 7

Ranni svacina : Kobliha, mléko 1, 3,6, 7,1/1, 1/2,1/3

Odpoledni svacina: Chléb, vajickova pomazanka, zelenina 1, 3,6, 7,10,12,1/1,1/2

Zmeéna jidelnicku vyhrazena !


https://skolkawatikpraha.firemniskolky.cz/

