
 

 

                                                           Jídelníček 22.-26.8.2022 

Pondělí : 
Polévka :   Hovězí s kapáním 1, 3, 7, 9, 1/1 
Hlavní jídlo :  Noky s kuřecím masem, smetanou a špenátem 1, 3, 7, 1/1 
Ranní svačina :    Musli, mléko 1, 5, 6, 7, 8, 1/1 
Odpolední svačina :  Rohlík, pomazánkové máslo, zelenina 1, 3, 6, 7, 1/1, 1/3  
Úterý : 
Polévka :  Brokolicová 1, 3, 7, 9, 1/1 
Hlavní jídlo : Rybí filé na másle, bramborová kaše, kompot 1, 4, 7, 1/1 
Ranní svačina : Jogurt, loupák 1, 3, 7, 1/1, 1/2, 1/3 
Odpolední svačina :  Chléb, cizrnová pomazánka s pórkem, zelenina 1, 3, 6, 7, 10, 12, 
1/1, ½ 
Středa : 
Polévka :   Jáhlová se zeleninou 6, 9 
Hlavní jídlo :  Boloňské špagety se sýrem 1, 3, 7, 9, 1/1 
Ranní svačina :  Veka, lučina, ovoce 1, 3, 6, 7, 1/1, 1/3 

Odpolední svačina Houska, máslo, džem, ovoce 1, 3, 6, 7, 11, 1/1, 1/3 
Čtvrtek : 
Polévka :  Drůbeží se smaženým hráškem 1, 3, 6, 7, 9, 1/1 
Hlavní jídlo :   Zbojnické vepřové maso, rýže 1, 7, 1/1 
Ranní svačina:   Smetánek, ovoce 7  
Odpolední svačina :  Vícezrnná houstička, žervé, zelenina 1, 3, 7, 11, 1/1, ½ 
Pátek : 
Polévka :  Kulajda 1, 3, 7, 1/1 
Hlavní jídlo :  Francouzské brambory, okurka 3, 7 

Ranní svačina :  Kobliha, mléko 1, 3, 6, 7, 1/1, 1/2, 1/3 
Odpolední svačina:   Chléb, vajíčková pomazánka, zelenina 1, 3, 6, 7, 10, 12, 1/1, 1/2 
 
Změna jídelníčku vyhrazena !  

https://skolkawatikpraha.firemniskolky.cz/

