Jidelnicek 25.-29.7.2022

Pondéli :

Polévka : Drabezi se strouhanim 1, 3,6, 7,9, 1/1

Hlavnijidlo : Spagety s raj¢aty, bazalkou a syrem 1, 7, 1/1

Rannisvacina: Jogurt, piskoty 1, 3,7, 1/1

Odpoledni svacina : Rohlik, pomazankové maslo, zelenina 1, 3,6, 7,1/1, 1/3
Utery :

Polévka : Rajskasryzii,3,7,9,1/1

Hlavni jidlo : Veprové na kminé, brambory, zelny salat s koprem 1, 7, 1/1
Ranni svacina : Loupdk, ovoce 1, 3,7,1/1,1/2,1/3

Odpoledni svacina : Chléb, celerova pomazanka, mléko 1, 3,6,7,9,12,1/1,1/2
Streda :

Polévka: Hovézisnudlemi9, 1/1

Hlavni jidlo : Jemny fazolovy gulas, vejce 1, 3, 9, 1/1

Ranni svacina : Kukufric¢né lupinky, jogurt 7

Odpoledni svacina : Vicezrnna housticka, Zzervé, zelenina 1, 3, 7, 11, 1/1, 1/2
Ctvrtek :

Polévka: Zelnd 1,7,9,1/1

Hlavni jidlo : Cikanska hovézi pecené (rajcata,papriky,okurky), ryze 1,9, 1/1
Ranni svacina: Veka, luc¢ina, ovoce 1, 3,6, 7, 1/1, 1/3

Odpoledni svacina : Houska, vajickova pomazanka, zelenina 1, 3, 6, 7,10, 11, 1/1, 1/3
Patek :

Polévka : Dribezikrém1,3,6,7,9,1/1

Hlavni jidlo : Ovocné knedliky s tvarohem 1, 3, 7, 1/1

Ranni svacina : Smetdnek, ovoce 7

Odpoledni svacina: Chléb, Sunka, maslo, zelenina 1, 3,6, 7,12, 1/1, 1/2

Zména jidelnicku vyhrazena !


https://skolkawatikpraha.firemniskolky.cz/

