Jidelnicek 18.-22.7.2022

Pondéli :

Polévka : Drabezisryzia hraskem 3,6,9

Hlavni jidlo : Srbské rizoto se syrem, okurka 7, 9

Rannisvacina : Bily jogurt, ¢oko lupinky 1,5, 6,7, 11, 1/1

Odpoledni svacina : Loupak, ovoce 1, 3,7,1/1,1/2,1/3

Utery :

Polévka: Porkoval,6,7,9,1/1

Hlavni jidlo : Krati na ¢esneku, brambory, coleslaw 1, 3, 7, 10, 1/1
Ranni svacina : Smetanek, ovoce 7

Odpoledni svacina : Houska, Sunkova péna, zelenina 1, 3,6, 7, 11, 1/1, 1/3
Streda :

Polévka : Hovézi s fritdtovymi nudlemi 1, 3, 7,9, 1/

Hlavnijidlo : Sunkofleky, okurka 1, 3,7, 1/1

Ranni svacina : Vicezrnna housticka, Zervé, zelenina 1, 3, 7,11, 1/1, 1/2
Odpoledni svacina : Chléb, maslo, syr, zelenina 1, 3,6,7,12,1/1,1/2
Ctvrtek :

Polévka : Jahlova se zeleninou 6, 9

Hlavni jidlo : Kureci ¢ina se zeleninou, ryze 6, 9

Rannisvacina: Veka, pomazankové maslo, zelenina 1, 3,6, 7, 1/1, 1/3
Odpoledni svacina : Rohlik, luc¢ina, ovoce 1, 3,6, 7,1/1,1/3

Patek :

Polévka: Kyselo1,3,7,1/1

Hlavni jidlo : Téstoviny se Spendtovo-syrovou omackou 1, 7, 1/1
Ranni svacina : Cerealie, mléko 1, 3,6, 7, 11

Odpoledni svacina: Chléb, tomatova rybi pomazanka, zelenina 1, 3, 4, 6, 7, 10, 12,

1/1,1/2

Zmeéna jidelnicku vyhrazena !


https://skolkawatikpraha.firemniskolky.cz/

