Jidelnicek 11. - 15.7.2022

Pondéli :

Polévka : Kvétakova l,3,5,6,7,9,1/1

Hlavnijidlo : Spagety po provensdlsku s kufecim masem, syr 1, 7, 1/1
Rannisvacina : Presnidavka, piskoty 1, 3,7, 1/1

Odpoledni svacina : Chléb, lu¢ina, ovoce 1, 3,6, 7,12,1/1,1/2

Utery :

Polévka : Co€kovad 1,9, 1/1

Hlavni jidlo : Veprové maso v mrkvi, brambory 1, 7, 1/1

Ranni svacina : Chléb, luéina, ovoce 1, 3,6, 7,12, 1/1, 1/2

Odpoledni svacina : Kola¢, mléko 1, 3,7, 1/1

Streda :

Polévka : DrabeiZi s téstovinou 1, 3, 6,9, 1/1

Hlavni jidlo : Rybi filé na kminé, bramborova kase 1, 4, 7, 1/1

Ranni svacina : Jogurt, ovoce 7

Odpoledni svacina : Chléb, masova pomazanka, zelenina 1, 3,6, 7,10, 12, 1/1,1/2
Ctvrtek :

Polévka : Zeleninovad 1,7,9, 1/1

Hlavnijidlo : Kureci stehno ala bazant, ryze 1, 7, 1/1

Ranni svacina: Vicezrnna housticka, Zervé, zelenina 1, 3, 7,11, 1/1, 1/2
Odpoledni svacina : Ovocny tvaroh, loupak 1, 3, 7,1/1,1/2,1/3

Patek :

Polévka : Hovézisryzi9, 1/1

Hlavni jidlo : Veprova kyta, svickova omacka, houskovy knedlik 1, 3,7, 9, 10, 1/1
Ranni svacina : Pecivo, maslo, med, ovoce 1, 3,6, 7, 11, 1/1, 1/3

Odpoledni svacina: Chléb, tvarohova pomazanka, mléko 1, 3,6,7,12,1/1,1/2

Zména jidelnicku vyhrazena !


https://skolkawatikpraha.firemniskolky.cz/

