Jidelnicek 1. —4.8.2022

Pondéli :

Polévka : Kapustoval,3,7,9,1/

Hlavni jidlo : Veprova ¢ina se zeleninou, ryze 1, 6,9, 1/1

Rannisvacina: Musli, mléko 1,5,6,7,8,1/1

Odpoledni svacina : Rohlik, lucina, zelenina 1, 3,6, 7, 1/1, 1/3

Utery :

Polévka : Hovézis kapanim1,3,7,9,1/1

Hlavni jidlo : Masové kulic¢ky v rajcatové omacce, téstoviny 1, 3,6, 7, 1/1,1/3
Ranni svacina : Loupdk, ovoce 1, 3,7,1/1,1/2,1/3

Odpoledni svacina : Chléb, pomazanka z ¢ervené rfepy, zelenina 1, 3, 6,7, 10, 12, 1/1,
Y

Streda :

Polévka : Bramborova 1,79, 1/1

Hlavni jidlo : Obalované rybi filé, bramborova kase, kompot 1, 3,4, 7, 1/1
Ranni svacina : Jogurt, ceredlie 1, 3,6,7, 8,11, 1/1

Odpoledni svacina : Houska, maslo, syr, zelenina 1, 3,6, 7,11,1/1,1/3
Ctvrtek :

Polévka : Lusténinoval, 9, 1/1, 1/3

Hlavni jidlo : Halusky se zelim 3, 1/1

Ranni svacina: Veka, zervé, zelenina 1, 3,6, 7,1/1,1/3

Odpoledni svacina : Chléb, pomazankové maslo, ovoce 1, 3,6,7,12,1/1, %
Patek :

Polévka : Slepici s vaje¢noujiskou 1, 3,7,9,1/1

Hlavni jidlo : Kureci rolada, bramborova kase, zelny salat s mrkvi 7

Ranni svacina : Kobliha, mléko 1, 3,6, 7,1/1, 1/2,1/3

Odpoledni svacina: Kureci rolada, bramborova kase, zelny salat s mrkvi 7

Zmeéna jidelnicku vyhrazena !


https://skolkawatikpraha.firemniskolky.cz/

