
 

 

                                                           Jídelníček 1. – 4.8.2022 

Pondělí : 
Polévka :   Kapustová 1, 3, 7, 9, 1/ 
Hlavní jídlo :  Vepřová čína se zeleninou, rýže 1, 6, 9, 1/1 
Ranní svačina :    Musli, mléko 1, 5, 6, 7, 8, 1/1 

Odpolední svačina :  Rohlík, lučina, zelenina 1, 3, 6, 7, 1/1, 1/3 
Úterý : 
Polévka :  Hovězí s kapáním 1, 3, 7, 9, 1/1 
Hlavní jídlo : Masové kuličky v rajčatové omáčce, těstoviny 1, 3, 6, 7, 1/1, 1/3  
Ranní svačina : Loupák, ovoce 1, 3, 7, 1/1, 1/2, 1/3 
Odpolední svačina :  Chléb, pomazánka z červené řepy, zelenina 1, 3, 6, 7, 10, 12, 1/1, 
½ 
Středa : 
Polévka :   Bramborová 1, 7, 9, 1/1  
Hlavní jídlo :  Obalované rybí filé, bramborová kaše, kompot 1, 3, 4, 7, 1/1 
Ranní svačina :  Jogurt, cereálie 1, 3, 6, 7, 8, 11, 1/1 

Odpolední svačina :  Houska, máslo, sýr, zelenina 1, 3, 6, 7, 11, 1/1, 1/3 
Čtvrtek : 
Polévka :  Luštěninová 1, 9, 1/1, 1/3  
Hlavní jídlo :   Halušky se zelím 3, 1/1 
Ranní svačina:   Veka, žervé, zelenina 1, 3, 6, 7, 1/1, 1/3 
Odpolední svačina :  Chléb, pomazánkové máslo, ovoce 1, 3, 6, 7, 12, 1/1, ½ 
Pátek : 
Polévka :  Slepičí s vaječnou jíškou 1, 3, 7, 9, 1/1 
Hlavní jídlo :  Kuřecí roláda, bramborová kaše, zelný salát s mrkví 7 

Ranní svačina :  Kobliha, mléko 1, 3, 6, 7, 1/1, 1/2, 1/3 
Odpolední svačina:   Kuřecí roláda, bramborová kaše, zelný salát s mrkví 7 
 
Změna jídelníčku vyhrazena !  

https://skolkawatikpraha.firemniskolky.cz/

