
 

                                                           Jídelníček 16.-21.5.2022 

Pondělí : 
Polévka :   kmínová s kapáním 1a,3,9 

Hlavní jídlo :  kuřecí zeleninová směs ,rýže 6,7,9 

Ranní svačina :    jogurt,musli 1a,5,6,7,8a,8b,11 

Odpolední svačina :  maková houska, žervé, zelenina 1a,1b1d,3,7 

Úterý : 

Polévka :  gulášová 1 

Hlavní jídlo : hovězí pražská pečeně,houskové knedlíky 1a,3,7 

Ranní svačina : dark rohlík, máslo, plátkový sýr ,mléko,1a,b,c,d,11,13,7 

Odpolední svačina :  dalamánek, sýrová pomazánka, zelenina 1a,1b,7 

Středa : 
Polévka :   francouzská 7,9 

Hlavní jídlo :  kuřecí roláda,mrkev s hráškem,brambor 1a,3,7 

Ranní svačina :  konzumní chléb, máslo1a,b,3,7 

Odpolední svačina :  vícezrnný rohlíček, vaječná pomazánka ,zelenina 

1a,1b,1c,1d,3,6,7,11 
Čtvrtek : 
Polévka :  čočková zeleninová 9 

Hlavní jídlo :   smažené rybí filé,br.kaše 1a,3,4,7 

Ranní svačina:   vánočka,máslo,mléko 1a,d,3,7 

Odpolední svačina :  rohlík, karotková pomazánka, mléko,  1a,3,7 

Pátek : 
Polévka :  bramborová s kysaným zelím 1 

Hlavní jídlo :  bramborové šišky s mákem 1a,3,7 

Ranní svačina :  corn flakes ,mléko 1a,3,7 

Odpolední svačina:   žitná večka, ,budapešťská pomazánka, zelenina 

1a,1b,7 
 
Změna jídelníčku vyhrazena !  
 

https://skolkawatikpraha.firemniskolky.cz/

