
 

                                                           Jídelníček 4.4. – 8.4.2022 

Pondělí : 
Polévka :   kmínová s kapáním 1a,3,9 

Hlavní jídlo :  krůtí plátek,dušený hrášek,brambor 1,7 

Ranní svačina :    přesnídávka, piškoty,1a,3,7 

Odpolední svačina :  korn rohlík, gervais,mléko 1a,1b,1c,1d,13,11,7 

Úterý : 

Polévka :  brokolicový krém 1a,7 

Hlavní jídlo : plněná paprika,rajská om.,rýže 1a,3,7,9 

Ranní svačina : toustový chléb tmavý, máslo, džem, mléko 1a,b,c,d,3,7 

Odpolední svačina :  chléb sluníčko, šunková pomazánka, zelenina  1a,3,7 

Středa : 
Polévka :   bramborová 1a,9 

Hlavní jídlo :  květák s vejci,brambor 7 

Ranní svačina :  koblih,mléko 1a,3,7 

Odpolední svačina :  houska,drožďová pomazánka 1a,3,7 

Čtvrtek : 
Polévka :  hovězí s hráškem a rýží 

Hlavní jídlo :  zapečené boloňské špagety 1a,3,7,9 

Ranní svačina:   termix, bulka mini, 1a,7,11 

Odpolední svačina :  houstička mini, šlehaný tvaroh,1a,7,11 (100g) 

Pátek : 
Polévka :  hrstková 1a,9 

Hlavní jídlo :  hrachová kaše s vejcem 1a,3,7 

Ranní svačina :  chléb,pomazánka sýrová,zelenina 1a,b 3, 

Odpolední svačina:   rohlík, pomazánka z rybiček v tomatě ,  1a,3,7 

Změna jídelníčku vyhrazena !  
 

https://skolkawatikpraha.firemniskolky.cz/

