
 

                                                           Jídelníček 18.-22.4.2022 

Pondělí : 
Polévka :   státní svátek 

Hlavní jídlo :   
Ranní svačina :     
Odpolední svačina :   

Úterý : 

Polévka :  zeleninový vývar 

Hlavní jídlo : rybí filé ,brambor 1a,4,7 

Ranní svačina : jogurt,müsli 1a,5,6,7,8a,8b,11, 

Odpolední svačina :  dalamánek, sýrová pomazánka, zelenina 1a,1b,7 

Středa : 
Polévka :   kapustová 1 

Hlavní jídlo :  kuřecí roláda,mrkev s hráškem,brambor 1a,3,7 

Ranní svačina :  konzumní chléb, máslo1a,b,3,7 

Odpolední svačina :  vícezrnný rohlíček, vaječná pomazánka ,zelenina 

1a,1b,1c,1d,3,6,7,11 
Čtvrtek : 
Polévka :  hovězí s masem,zeleninou a nudlemi 1a,3,9 

Hlavní jídlo :  hovězí plátek,koprová omáčka, houskový knedlík 1a,3,7 

Ranní svačina:   vánočka,máslo,mléko 1a,d,3,7 

Odpolední svačina :  rohlík, karotková pomazánka, mléko,  1a,3,7, 

Pátek : 
Polévka :  vánočka, frankfurtská s bramborem 1 

Hlavní jídlo :  krůtí v tomatech,rýže 1a,7,9 

Ranní svačina :  corn flakes ,mléko 1a,3,7 

Odpolední svačina:   žitná večka, ,budapešťská pomazánka, zelenina 

1a,1b,7 
 
Změna jídelníčku vyhrazena !  
 

https://skolkawatikpraha.firemniskolky.cz/

