Jidelnicek 7. - 11.3.2022

Pondéli :

Polévka : kminovad s kapanim 1a,3,9

Hlavni jidlo : kruti platek s ryzi 1a,7

Ranni svacina : presnidavka, piskoty,1a,3,7

Odpoledni svacina : houska,drozdovda pomazanka 1a,3,7

Utery :

Polévka : kukuricny krém 1a,7

Hlavni jidlo : brambory zapecené smetanou a syrem 7

Ranni svacina : toustovy chléb tmavy, maslo, dzem, mléko 1a,b,c,d,3,7
Odpolednisvacina : chléb slunicko, Sunkovd pomazanka, zelenina 1a,3,7
Streda :

Polévka : c¢ockova s brambory a zeleninou 1,9

Hlavni jidlo : rybi filé na masle,bramborova kase 4,7

Ranni svacina : koblih,mléko 1a,3,7

Odpolednisvacina : korn rohlik, gervais, zelenina,mléko
la,1b,1c,1d,13,11,7

Ctvrtek :

Polévka : pérkova s vejci 1a,3,7

Hlavni jidlo : veprové na majorance,bulgur 1a3,7

Ranni svacina: termix, bulka mini, 1a,7,11

Odpoledni svacina : housticka mini, Slehany tvaroh,1a,7,11 (100g)
Patek :

Polévka: zelna 1a,7

Hlavni jidlo : téstoviny se syrovou omackou 1a,3,7

Ranni svacina : chléb,pomazdnka syrova,zelenina 1a,b 3,
Odpoledni svacina: rohlik, pomazdnka z rybicek v tomaté, 1a,3,7

Zména jidelnicku vyhrazena !


https://skolkawatikpraha.firemniskolky.cz/

