Jidelnicek 21.- 25.3.2022

Pondéli :

Polévka : slepi¢i s nudlemi 1a,3,7,9

Hlavni jidlo : ¢ocka na kyselo,vejce 1a,3

Ranni svacina : jogurt,musli 1a,5,6,7,8a,8b,11

Odpoledni svacina : makova houska, zervé, zelenina 1a,1b1d,3,7
Utery :

Polévka : rajéatova s ryzi

Hlavni jidlo : karbandtky zapecené syrem,brambor 1a,3,7

Ranni svacina : dark rohlik, maslo, platkovy syr ,mléko,1a,b,c,d,11,13,7
Odpolednisvacina : dalamadnek, syrova pomazanka, zelenina 1a,1b,7
Streda :

Polévka : hovézi s ryzi a hraskem

Hlavni jidlo : veprova smeés zeleninoou ,ryze 1a,3,6,7,9

Ranni svacina : konzumni chléb, sunka, maslo, 1a,b,3,7
Odpolednisvacina : vicezrnny rohlicek, vajecna pomazanka ,zelenina
la,1b,1¢,1d,3,6,7,11

Ctvrtek :

Polévka : Spenatova 1a,3,7

Hlavni jidlo : ryba mahi mahi ,dynové pyré 1a,4,7

Rannisvacina: vdnocka,maslo,mléko 1a,d,3,7

Odpolednisvacina : rohlik, karotkova pomazanka, mléko, 1a,3,7,
Patek :

Polévka : gulasova la

Hlavni jidlo : ovocné knedliky,tvaroh,cukr,maslo 1a,3,7

Ranni svacina : corn flakes ,mléko 1a,3,7

Odpolednisvacina: zitnd vecka, ,budapestska pomazdnka, zelenina
la,1b,7

Zmeéna jidelnicku vyhrazena !


https://skolkawatikpraha.firemniskolky.cz/

