
 

                                                           Jídelníček 21.- 25.3.2022 

Pondělí : 
Polévka :   slepičí s nudlemi 1a,3,7,9 

Hlavní jídlo :  čočka na kyselo,vejce 1a,3 

Ranní svačina :    jogurt,musli 1a,5,6,7,8a,8b,11 

Odpolední svačina :  maková houska, žervé, zelenina 1a,1b1d,3,7 

Úterý : 

Polévka :  rajčatová s rýží 

Hlavní jídlo : karbanátky zapečené sýrem,brambor 1a,3,7 

Ranní svačina : dark rohlík, máslo, plátkový sýr ,mléko,1a,b,c,d,11,13,7 

Odpolední svačina :  dalamánek, sýrová pomazánka, zelenina 1a,1b,7 

Středa : 
Polévka :   hovězí s rýží a hráškem 

Hlavní jídlo :  vepřová směs zeleninoou ,rýže 1a,3,6,7,9 

Ranní svačina :  konzumní chléb, šunka, máslo, 1a,b,3,7 

Odpolední svačina :  vícezrnný rohlíček, vaječná pomazánka ,zelenina 

1a,1b,1c,1d,3,6,7,11 
Čtvrtek : 
Polévka :  špenátová 1a,3,7 

Hlavní jídlo :  ryba mahi mahi ,dýňové pyré 1a,4,7 

Ranní svačina:   vánočka,máslo,mléko 1a,d,3,7 

Odpolední svačina :  rohlík, karotková pomazánka, mléko,  1a,3,7, 

Pátek : 
Polévka :  gulášová 1a 

Hlavní jídlo :  ovocné knedlíky,tvaroh,cukr,máslo 1a,3,7 

Ranní svačina :  corn flakes ,mléko 1a,3,7 

Odpolední svačina:   žitná večka, ,budapešťská pomazánka, zelenina 

1a,1b,7 
 
Změna jídelníčku vyhrazena !  
 

https://skolkawatikpraha.firemniskolky.cz/

