
 

                                                           Jídelníček 28.2. – 4.3.2022 

Pondělí : 
Polévka :   brokolicový krém 1a,7 

Hlavní jídlo :  fazolky na kyselo,brambor 1a,7 

Ranní svačina :    jogurt, corn flakes, 1a,3,7 

Odpolední svačina :  chléb konzumní, pažitková lučina, zelenina 1a,1b,1c,7 

Úterý : 

Polévka :  kapustová se sójou 1a,6 

Hlavní jídlo : krůtí prsa na smetaně,houskový knedlík 1a,3,7,9 

Ranní svačina : dark rohlík, máslo, plátkový sýr 1a,b,c,d,11,13,7 

Odpolední svačina :  rohlík, sardinková pomazánka,  1a,4,7, 

Středa : 
Polévka :   zeleninová 1a,7,9 

Hlavní jídlo :  dušený květák,sýrová omáčka,těstoviny 1a,3,7 

Ranní svačina :  korn rohlík, pomazánkové máslo, mléko 1a,b,c,d,7,11,13 

Odpolední svačina :  cesar houska, tvarohová pomazánka, zelenina 

1a,1b,7,11 
Čtvrtek : 
Polévka :  hráškový krém 1a,7 

Hlavní jídlo :  rybí karbanátek,cizrnová kaše 1a,3,4,7 

Ranní svačina:   koláček, bílá káva, 1a,3,7 

Odpolední svačina :  toustový chléb, máslo, strouhaný sýr, zelenina1a,7 

Pátek : 
Polévka :  frankfurtská s bramborem 

Hlavní jídlo :  přírodní kuřecí plátek,bramborová kaše 1a,7 

Ranní svačina :  jogurt, rohlík,  1a,7 

Odpolední svačina:  houska, bylinkové máslo, mléko 1a,7 

 
Změna jídelníčku vyhrazena !  
 

https://skolkawatikpraha.firemniskolky.cz/

