
 

                                                           Jídelníček 24. - 28.1.2022 

Pondělí : 
Polévka :   pórková s kapáním 1a,3,7 

Hlavní jídlo :  kuře na kari ,rýže 1a,7 

Ranní svačina :    jogurt,musli 1a,5,6,7,8a,8b,11 

Odpolední svačina :  maková houska, žervé, zelenina 1a,1b1d,3,7 

Úterý : 

Polévka :  fazolová 1a 

Hlavní jídlo : svíčková na smetaně,houskový knedlík 1a,3,7,9 

Ranní svačina : cereálie,mléko 1a,1b,1d,7 

Odpolední svačina :  dalamánek, sýrová pomazánka, zelenina 1a,1b,7 

Středa : 
Polévka :   hovězí s kapustou a rýží 

Hlavní jídlo :  krůtí prsa protýkaná mrkví,šťouchané brambory 1a,7 

Ranní svačina :  konzumní chléb, šunka, máslo, 1a,b,3,7 

Odpolední svačina :  vícezrnný rohlíček, vaječná pomazánka ,zelenina 

1a,1b,1c,1d,3,6,7,11 
Čtvrtek : 
Polévka :  rajčatová s rýží 

Hlavní jídlo :  kuře ala bažant,rýže 1a,7,9 

Ranní svačina:   loupák ,mléko 1a,d,7 

Odpolední svačina :  rohlík, karotková pomazánka, mléko,  1a,3,7, 

Pátek : 
Polévka :  pohanková zeleninová 9 

Hlavní jídlo :  ovocné knedlíky s tvarohem,cukrem,máslem 1a,3,7 

Ranní svačina :  corn flakes ,mléko 1a,3,7 

Odpolední svačina:  žitná večka, ,budapešťská pomazánka, zelenina 

1a,1b,7 
Změna jídelníčku vyhrazena !  
 

https://skolkawatikpraha.firemniskolky.cz/

