Jidelnicek 24. - 28.1.2022

Pondéli :

Polévka : pérkovad s kapdanim 1a,3,7

Hlavni jidlo : kure na kari ,ryze 1a,7

Ranni svacina : jogurt,musli 1a,5,6,7,8a,8b,11

Odpoledni svacina : makova houska, zervé, zelenina 1a,1b1d,3,7
Utery :

Polévka : fazolova 1a

Hlavni jidlo : svickova na smetané,houskovy knedlik 1a,3,7,9

Ranni svacina : ceredlie,mléko 1a,1b,1d,7

Odpolednisvacina : dalamadnek, syrova pomazanka, zelenina 1a,1b,7
Streda :

Polévka : hovézi s kapustou a ryzi

Hlavni jidlo : kruti prsa protykand mrkvi,Stouchané brambory 1a,7
Ranni svacina : konzumni chléb, sunka, maslo, 1a,b,3,7
Odpolednisvacina : vicezrnny rohlicek, vajecna pomazanka ,zelenina
la,1b,1¢,1d,3,6,7,11

Ctvrtek :

Polévka : rajcatova s ryzi

Hlavnijidlo : kure ala bazant,ryze 1a,7,9

Rannisvacina: loupdak ,mléko la,d,7

Odpolednisvacina : rohlik, karotkova pomazanka, mléko, 1a,3,7,
Patek :

Polévka : pohankova zeleninova 9

Hlavni jidlo : ovocné knedliky s tvarohem,cukrem,maslem 1a,3,7
Ranni svacina : corn flakes ,mléko 1a,3,7

Odpoledni svacina: zitnd vecka, ,budapestskda pomazdnka, zelenina
la,1b,7

Zména jidelnicku vyhrazena !


https://skolkawatikpraha.firemniskolky.cz/

