
 

                                                           Jídelníček 3. – 7.1.2022 

Pondělí : 
Polévka :   česnečka 3 

Hlavní jídlo :  čočka na kyselo,vejce 1a,3 

Ranní svačina :    piškoty, mléko 

Odpolední svačina :  chléb konzumní, pažitková lučina, zelenina 1a,1b,1c,7 

Úterý : 

Polévka :  rajčatová 1a,9 

Hlavní jídlo : rybí filé zapečené zeleninou,brambor 3,4,7 

Ranní svačina : dark rohlík, máslo, plátkový sýr 1a,b,c,d,11,13,7 

Odpolední svačina :  rohlík, sardinková pomazánka,  1a,4,7 

Středa : 
Polévka :   hovězí vývar s nudlemi,masem a zeleninou 1a,3,9 

Hlavní jídlo :  boloňské špagety,sýr  1a,3,7,9 

Ranní svačina :  korn rohlík, pomazánkové máslo, mléko 1a,b,c,d,7,11,13 

Odpolední svačina :  cesar houska, tvarohová pomazánka, zelenina 

1a,1b,7,11 
Čtvrtek : 
Polévka :  hrachová 1a 

Hlavní jídlo :  kuře na divoko s rýží 1a,7,9 

Ranní svačina:   koláček, bílá káva, 1a,3,7 

Odpolední svačina :  toustový chléb, máslo, strouhaný sýr, zelenina1a,7 

Pátek : 
Polévka :  slepičí s rýží 7,9 

Hlavní jídlo :  sekaná s bramborovou kaší 1a,3,7 

Ranní svačina :  jogurt, rohlík,  1a,7  

Odpolední svačina:  houska, bylinkové máslo, mléko 1a,7 

 
Změna jídelníčku vyhrazena !  
 

https://skolkawatikpraha.firemniskolky.cz/

