
 

                                                           Jídelníček 20. - 23.12.2021 

Pondělí : 
Polévka :   květáková 1a,3,7 

Hlavní jídlo :  noky s kuřecím masem a smetanovou omáčkou 1a,3,7 

Ranní svačina :    jogurt,musli 1a,5,6,7,8a,8b,11 

Odpolední svačina :  maková houska, žervé, zelenina 1a,1b1d,3,7 

Úterý : 

Polévka :  hovězí s játrovou zavářkou 1a,3,9 

Hlavní jídlo : hovězí na slanině,rýže 1a,7 

Ranní svačina : cereálie,mléko 1a,1b,1d,7 

Odpolední svačina :  dalamánek, sýrová pomazánka, zelenina 1a,1b,7 

Středa : 
Polévka :   bramborová 1a,9 

Hlavní jídlo :  fazolové lusky s koprem na smetaně,těstoviny 1a,3,7 

Ranní svačina :  konzumní chléb, šunka, máslo, 1a,b,3,7 

Odpolední svačina :  vícezrnný rohlíček, vaječná pomazánka ,zelenina 

1a,1b,1c,1d,3,6,7,11 

Čtvrtek : 
Polévka :  brokolicová 1a,7 

Hlavní jídlo :  smažené rybí filé,bramborová kaše 1a,3,4,7 

Ranní svačina:   loupák ,mléko 1a,d,7 

Odpolední svačina :  rohlík, karotková pomazánka, mléko,  1a,3,7 

Pátek : 
Polévka :  státní svátek 

Hlavní jídlo :   
Ranní svačina :   
Odpolední svačina:   
 
Změna jídelníčku vyhrazena !  
 

https://skolkawatikpraha.firemniskolky.cz/

