
 

                                                           Jídelníček 1. – 5.11.2021 

Pondělí : 
Polévka :   zeleninová s kapáním 1,3,7,9 

Hlavní jídlo :  kuře na kari,rýže 1a,7 

Ranní svačina :    jogurt, corn flakes, 1a,3,7 

Odpolední svačina :  chléb konzumní, pažitková lučina, zelenina 1a,1b,1c,7 

Úterý : 
Polévka :  bramborová 1a,9 

Hlavní jídlo : brambory zapečené s kuř.masem a zeleninou 3, 7,9 

Ranní svačina : dark rohlík, máslo, plátkový sýr 1a,b,c,d,11,13,7 

Odpolední svačina :  rohlík, sardinková pomazánka,  1a,4,7, 

Středa : 
Polévka :   zeleninová 1a,7,9 

Hlavní jídlo :  plněné papriky,rajská om.,těstoviny 1a,3,7,9 

Ranní svačina :  korn rohlík, pomazánkové máslo, mléko 1a,b,c,d,7,11,13,                                                               

Odpolední svačina :  vícezrnný rohlíček, vaječná pomazánka ,zelenina 

1a,1b,1c,1d,3,6,7,11 

Čtvrtek : 
Polévka :  fazolová 1a 

Hlavní jídlo :  vepř.na kmíně,brambor 1a,7 

Ranní svačina:   koláček, bílá káva, 1a,3,7 

Odpolední svačina :  toustový chléb, máslo, strouhaný sýr, zelenina1a,7 

Pátek : 
Polévka :  hovězí vývar s krupicovými noky 1a,3,9 

Hlavní jídlo :  dukátové buchtičky s vanilkovým krémem 1a,3,7 

Ranní svačina :  jogurt, rohlík,  1a,7 

Odpolední svačina:  houska, bylinkové máslo, mléko 1a,7  

 
Změna jídelníčku vyhrazena !  
 

https://skolkawatikpraha.firemniskolky.cz/

