
 

                                                           Jídelníček 4. - 8.10.2021 

Pondělí : 
Polévka :   cibulová s bramborem 1,7 

Hlavní jídlo :  krůtí plátek na paprice,těstoviny 1a,3,7 

Ranní svačina :    jogurt, corn flakes, 1a,3,7 

Odpolední svačina :  chléb konzumní, pažitková lučina, zelenina 1a,1b,1c,7 

Úterý : 
Polévka :  kukuřičná 1a,7 

Hlavní jídlo : noky s kuřecím masem a smetanovou omáčkou 1a,3,7 

Ranní svačina : dark rohlík, máslo, plátkový sýr 1a,b,c,d,11,13,7 

Odpolední svačina :  rohlík, sardinková pomazánka,  1a,4,7, 

Středa : 
Polévka :   slepičí s nudlemi 1a,3,9 

Hlavní jídlo :  kuřecí na tomatech,kuskus 1a,3,7,9 

Ranní svačina :  korn rohlík, pomazánkové máslo, mléko 1a,b,c,d,7,11,13,                                                               

Odpolední svačina :  cesar houska, tvarohová pomazánka, zelenina 

1a,1b,7,11 

Čtvrtek : 
Polévka :  hrachová 1a 

Hlavní jídlo :  Omeleta ,dušený špenát,brambor 1a,3,7 

Ranní svačina:    koláček, bílá káva, 1a,3,7 

Odpolední svačina :  toustový chléb, máslo, strouhaný sýr, zelenina1a,7 

Pátek : 
Polévka :  bramborová 1a,9 

Hlavní jídlo :  pečené kuře,bramborová kaše 1a,7 

Ranní svačina :  jogurt, rohlík,  1a,7 

Odpolední svačina:  houska, bylinkové máslo, mléko 1a,7 

 

    Změna jídelníčku vyhrazena !  
 

https://skolkawatikpraha.firemniskolky.cz/

