Jidelnicek 13. -17.9.2021

Pondéli :

Polévka : hovézi s ovesnymi vlockami 1d,9

Hlavni jidlo : ¢ocka se zeleninou,vejce 1a,3,9

Rannisvacina: presnidavka, piskoty,1a,3,7

Odpoledni svacina : toustovy chléb tmavy, maslo, dzem, 1la,b,c,d,3,7
Utery :

Polévka : kvetdkova 1a,3,7

Hlavni jidlo : rybi file se zeleninou,br.kase 4,7,9

Ranni svacina : corn flakes, mléko,1a, 7

Odpolednisvacina : chléb slunicko, Sunkovd pomazanka, zelenina 1a,3,7
Streda :

Polévka : hovézi vyvar 9

Hlavni jidlo : masové kulicky,rajc om.ryze 1a,9

Ranni svacina : ceredlie, zakysana smetana,la,b,c,d,7
Odpolednisvacina : korn rohlik, gervais, zelenina 1a,1b,1c,1d,13,11,7
Ctvrtek :

Polévka : celerova 1a,7,9

Hlavni jidlo : kruti prsa,mrkev s hraskem,brambor 1a,7

Ranni svacina: termix, bulka mini, 1a,7,11

Odpolednisvacina : housticka mini, Slehany tvaroh,1a,7,11 (100g)
Patek :

Polévka : bramborova la

Hlavni jidlo : vepfr. v mrkvi,téstoviny 1a,3,7

Rannisvacina : chlebovy dalamanek, maslo, Ssunka ,zelenina 1a,b 3
Odpoledni svacina: syrova houska, pomazanka z rapikatého celeru,
1a,3,7,9

Zmeéna jidelnicku vyhrazena !


https://skolkawatikpraha.firemniskolky.cz/

