
 

                                              Jídelníček 9. - 13.8.2021 

Pondělí : 

Polévka :   Drůbeží s těstovinou 1, 3, 6, 9, 1/1 

Hlavní jídlo :  Francouzské brambory, okurka 3, 7 

Ranní svačina :  Jogurt, piškoty 1, 3, 7, 1/1 

Odpolední svačina :  Rohlík, pomazánkové máslo, zelenina 1, 3, 6, 7, 1/1, 1/3 

Úterý : 

Polévka :  Kyselo 1, 3, 7, 1/1 

Hlavní jídlo : Čočka na kyselo, vejce, okurka 1, 3, 1/1 

Ranní svačina : Dýňová houska, žervé, zelenina 1, 3, 6, 7, 11, 1/1, 1/3 

Odpolední svačina :  Šáteček, ovoce 1, 3, 7 

Středa : 

Polévka :   Hovězí s kapáním 1, 3, 7, 9, 1/1 

Hlavní jídlo :  Drůbeží perkelt, těstoviny 1, 7, 1/1 

Ranní svačina :  Musli, mléko 1, 5, 6, 7, 8, 1/1 

Odpolední svačina :  Chléb, tomatová rybí pomazánka, zelenina 1, 3, 4, 6, 7, 10, 

12, 1/1, ½ 

Čtvrtek : 

Polévka :  Kapustová 1, 3, 7, 9, 1/1 

Hlavní jídlo :  Vepřové na kmíně, rýže 1, 1/1 

Ranní svačina:  Křehké plátky, lučina, ovoce 1, 5, 6, 7 

Odpolední svačina :  Veka, tvarohová pomazánka, zelenina 1, 3, 6, 7, 1/1, 1/3 
Pátek : 
Polévka :  Bramborová 1, 7, 9, 1/1 

Hlavní jídlo :  Halušky se zelím 

Ranní svačina :  Smetánek, ovoce 7 

Odpolední svačina:  Chléb, masová pomazánka, zelenina 1, 3, 6, 7, 10, 12, 1/1, 

1/2 

 

 

Změna jídelníčku vyhrazena !  

https://skolkawatikpraha.firemniskolky.cz/

