Jidelnicek 16.-20.8.2021

Pondéli :

Polévka : Brokolicoval, 3,7,9, 1/1

Hlavni jidlo : Spagety s rajéaty, bazalkou a syrem 1, 7, 1/1

Ranni svacina : Bily jogurt, ¢oko lupinky 1, 5, 6,7, 11, 1/1

Odpoledni svacina : Chléb, lu¢ina, ovoce 1, 3,6,7,12,1/1, %

Utery :

Polévka: Gulasova 1,9, 1/1

Hlavni jidlo : Veprové maso v kapusté, brambory 1,7, 1/1

Ranni svacina : RyZovy chlebik, taveny syr, zelenina 6, 7, 11

Odpoledni svacina : Kola¢, mléko 1, 3,7,1/1

Streda :

Polévka : DrubezZi se smazenym hraskem 1, 3,6,7,9,1/1

Hlavni jidlo : Krupicova kasSe s kakaem

Ranni svacina : Pecivo, maslo, eidam, zelenina 1, 3, 6, 7, 1/1, 1/3

Odpoledni svacina : Chléb, Sunkova pomazanka, zelenina 1, 3,5, 6,7, 12, 1/1,
%

Ctvrtek :

Polévka : Cizrnova 1,9, 1/1

Hlavni jidlo : Sekana pecené, bramborova kase, okurka 1, 3,6, 7, 11, 1/1, 1/3
Ranni svacina: Kukufic¢né lupinky, jogurt

Odpoledni svacina : Dynova houska, Zervé, zelenina 1, 3,6, 7,11, 1/1, 1/3
Patek :

Polévka : Kminova s vejcem1, 3,9, 1/1

Hlavni jidlo : Vepfova pecené, brambory, ¢ervené zeli 1, 1/1

Ranni svacina : Loupak, granko 1, 3,7,1/1,1/2, 1/3

Odpoledni svacina: Rohlik, paZitkova pomazanka, zelenina 1, 3,6, 7, 1/1, 1/3

Zmeéna jidelnic¢ku vyhrazena !


https://skolkawatikpraha.firemniskolky.cz/

