
 

                                              Jídelníček 16.-20.8.2021 

Pondělí : 

Polévka :   Brokolicová 1, 3, 7, 9, 1/1 

Hlavní jídlo :  Špagety s rajčaty, bazalkou a sýrem 1, 7, 1/1 

Ranní svačina :  Bílý jogurt, čoko lupínky 1, 5, 6, 7, 11, 1/1 

Odpolední svačina :  Chléb, lučina, ovoce 1, 3, 6, 7, 12, 1/1, ½ 

Úterý : 

Polévka :  Gulášová 1, 9, 1/1 

Hlavní jídlo : Vepřové maso v kapustě, brambory 1, 7, 1/1 

Ranní svačina : Rýžový chlebík, tavený sýr, zelenina 6, 7, 11 

Odpolední svačina :  Koláč, mléko 1, 3, 7, 1/1 

Středa : 

Polévka :   Drůbeží se smaženým hráškem 1, 3, 6, 7, 9, 1/1 

Hlavní jídlo :  Krupicová kaše s kakaem 

Ranní svačina :  Pečivo, máslo, eidam, zelenina 1, 3, 6, 7, 1/1, 1/3 

Odpolední svačina :  Chléb, šunková pomazánka, zelenina 1, 3, 5, 6, 7, 12, 1/1, 

½ 

Čtvrtek : 

Polévka :  Cizrnová 1, 9, 1/1 

Hlavní jídlo :  Sekaná pečeně, bramborová kaše, okurka 1, 3, 6, 7, 11, 1/1, 1/3 

Ranní svačina:  Kukuřičné lupínky, jogurt 

Odpolední svačina :  Dýňová houska, žervé, zelenina 1, 3, 6, 7, 11, 1/1, 1/3 

Pátek : 
Polévka :  Kmínová s vejcem 1, 3, 9, 1/1 

Hlavní jídlo :  Vepřová pečeně, brambory, červené zelí 1, 1/1 

Ranní svačina :  Loupák, granko 1, 3, 7, 1/1, 1/2, 1/3 

Odpolední svačina:  Rohlík, pažitková pomazánka, zelenina 1, 3, 6, 7, 1/1, 1/3 

 

 

Změna jídelníčku vyhrazena !  

https://skolkawatikpraha.firemniskolky.cz/

