
 

                                              Jídelníček 7.- 9.7.2021 

Pondělí : 

Polévka :   Státní svátek 

Hlavní jídlo :   

Ranní svačina :   

Odpolední svačina :   

Úterý : 

Polévka :  Státní svátek 

Hlavní jídlo :  

Ranní svačina :    

Odpolední svačina :   

Středa : 

Polévka :   Hovězí s fritátovými nudlemi 

Hlavní jídlo :  Maso dvou barev, /kuřecí, vepřové /, rýže 

Ranní svačina :  Jogurt, cereálie 1, 3, 5, 6, 7, 11, 1/1 

Odpolední svačina :  Koláč, ovoce 1, 3, 7, 1/1 

Čtvrtek : 

Polévka :  Bořšč 1, 7, 9, 1/1 

Hlavní jídlo :  Špagety s rajčaty,bazalkou a sýrem 1, 7, 1/1 

Ranní svačina:  Chléb, bylinková lučina, mléko 1, 3, 6, 7, 12, 1/1, 1/2 

Odpolední svačina :  Pečivo, máslo, eidam, zelenina 1, 3, 6, 7, 1/1, 1/3 

Pátek : 

Polévka :  Selská 1, 3, 7, 9, 1/1 

Hlavní jídlo :  Hovězí na česneku, bramborový knedlík, špenát 1, 3, 7, 12, 1/1 

Ranní svačina :  Pudink , ovoce 7 

Odpolední svačina:  Chléb, vajíčková pomazánka, zelenina 1, 3, 6, 7, 10, 12, 

1/1, 1/2 

 

 

Změna jídelníčku vyhrazena !  

https://skolkawatikpraha.firemniskolky.cz/

