
 

                                              Jídelníček 26.-30.7.2021 

Pondělí : 

Polévka :   Drůbeží s rýží a hráškem 3, 6, 9 

Hlavní jídlo :  Fazolky na smetaně, vejce, brambory 1, 3, 7, 1/1 

Ranní svačina :  Cereálie, mléko 1, 3, 6, 7, 11 

Odpolední svačina :  Chléb, pažitková lučina, ovoce 1, 3, 6, 7, 12, 1/1, ½ 

Úterý : 

Polévka :  Pórková 1, 6, 7, 9, 1/1 

Hlavní jídlo : Masové kuličky v rajčatové omáčce, těstoviny 1, 3, 6, 7, 1/1, 1/3 

Ranní svačina : Termix, piškoty, ovoce 1/1 

Odpolední svačina :  Dalamánek, hermelínová pomazánka, zelenina 1, 3, 7, 1/1, 

1/2 

Středa : 

Polévka :   Rybí 1, 4, 7, 9, 1/1 

Hlavní jídlo :  Pražská hovězí pečeně (vejce,hrášek,šunka), rýže 1, 3, 1/1 

Ranní svačina :  Přesnídávka, kukuřičné plátky 1, 7 

Odpolední svačina :  Chléb, pomazánkové máslo, zelenina 1, 3, 6, 7, 12, 1/1, ½ 

Čtvrtek : 

Polévka :  Jáhlová se zeleninou 6, 9 

Hlavní jídlo :  Segedínský guláš, knedlík 1, 3, 7, 1/1 

Ranní svačina:  Loupák, ovocné mléko 1, 3, 7, 1/1, 1/2, 1/3 
Odpolední svačina :  Houska, máslo, šunka, zelenina 1, 3, 6, 7, 11, 1/1, 1/3 

Pátek : 

Polévka :  Kulajda 1, 3, 7, 1/1 

Hlavní jídlo :  Srbské rizoto se sýrem, okurka 7, 9 

Ranní svačina :  Jogurt, ovocné muslli 1, 6, 7, 1/1 

Odpolední svačina:  Veka, pomazánka z červené řepy, mléko 1, 3, 6, 7, 10, 1/1, 

1/3 

 

 

Změna jídelníčku vyhrazena !  

https://skolkawatikpraha.firemniskolky.cz/

