
 

                                              Jídelníček 2. – 6.8.2021 

Pondělí : 

Polévka :   Oukrop 1, 3, 9, 1/3 

Hlavní jídlo :  Kuřecí čína se zeleninou, rýže 6, 9 

Ranní svačina :  Bílý jogurt, čoko lupínky 1, 5, 6, 7, 11, 1/1 

Odpolední svačina :  Veka, žervé, zelenina 1, 3, 6, 7, 1/1, 1/3 

Úterý : 

Polévka :  Fazolová 1, 9, 1/1 

Hlavní jídlo : Vepřový guláš, houskové knedlíky 1, 3, 7, 1/1 

Ranní svačina : Croissant, mléko 1, 3, 6, 7, 8 

Odpolední svačina :  Chléb, tuňáková pomazánka, zelenina 1, 3, 4, 6, 7, 10, 12, 

1/1, 1/2 

Středa : 

Polévka :   Hovězí s kapustou a rýží 

Hlavní jídlo :  Rybí filé obalované se sýrem, bramborová kaše, červená řepa 1, 

4, 7 

Ranní svačina :  Sýrový rohlík, ovoce 1, 7, 1/1 

Odpolední svačina :  Dalamánek, lučina, zelenina 1, 3, 7, 1/1, ½ 

Čtvrtek : 

Polévka :  Zeleninová 1, 7, 9, 1/1 

Hlavní jídlo :  Těstoviny se sýrovo - smetanovou omáčkou 1, 7, 9, 1/1 

Ranní svačina:  Pudink, ovoce 7 

Odpolední svačina :  Rohlík, šunka, máslo, zelenina 1, 3, 6, 7, 1/1, 1/3 
Pátek : 
Polévka :  Mexická 1, 9, 1/1 

Hlavní jídlo :  Pečené kuřecí stehno, brambory, okurka 

Ranní svačina :  Loupák, mléko 1, 3, 7, 1/1, 1/2, 1/3 

Odpolední svačina:  Chléb, vajíčková pomazánka, zelenina 1, 3, 6, 7, 10, 12, 

1/1, 1/2 

 

 

Změna jídelníčku vyhrazena !  

https://skolkawatikpraha.firemniskolky.cz/

