Jidelnicek 19.-23.7.2021

Pondéli :

Polévka : Hovézi s krupici a vejcem 1, 3,9, 1/1

Hlavni jidlo : Noky s kufecim masem, smetanou a Spenatem 1, 3,7, 1/1
Ranni svacina : Bily jogurt, ¢oko lupinky 1, 5, 6,7, 11, 1/1

Odpoledni svacina : Rohlik, pomazankové maslo, zelenina 1, 3,6, 7, 1/1, 1/3
Utery :

Polévka : Hrachova 1, 1/1

Hlavni jidlo : Vepfové maso v mrkvi, brambory 1, 7, 1/1

Ranni svacina : Bily jogurt, coko lupinky 1, 5, 6, 7, 11, 1/1

Odpoledni svacina : Chléb, krabi pomazanka, zelenina 1, 2, 3,4, 6,7, 12,1/1,
1/2

Streda :

Polévka : DrubefZi s fritdtovymi nudlemi

Hlavni jidlo : RyZovy nakyp s ovocem 3, 7

Ranni svacina : Syrovy rohlik, ovoce 1, 7, 1/1

Odpoledni svacina : Dalamanek, lucina, zelenina 1, 3,7, 1/1, 1/2

Ctvrtek :

Polévka : Zeleninova s kukurici 1, 7,9, 1/1

Hlavni jidlo : Rybi prsty, brambory, okurkovy salat se zakysanou smetanou 1, 3,
4,7,1/1

Ranni svacina: Smetanek, ovoce 7

Odpoledni svacina : Celozrny chléb, Sunkova péna, zelenina 1, 3,6,7,11%
Patek :

Polévka : Italska 1,9, 1/1

Hlavni jidlo : Znojemska hovézi pecené, ryze 1, 1/1

Ranni svacina : Loupdk, mléko 1, 3,7,1/1,1/2,1/3

Odpoledni svacina: Houska, Zervé, zelenina 1, 3,6, 7, 11, 1/1, 1/3

Zmeéna jidelnicku vyhrazena !


https://skolkawatikpraha.firemniskolky.cz/

